
施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳以上児

期　間： 令和7年05月01日(木) ～ 令和7年05月31日(土)

1 木

2 金

7 水

8 木

9 金

12 月

13 火

14 水

15 木

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理者 責任者園　  長

酢豚・シュウマ
イ2個・中華スー
プ（にら卵）・
パイン缶・ごは
ん

牛乳 ぶた肉／豚ひき肉 生
／鶏卵 全卵 生／普
通牛乳

じゃがいもでん粉／
サラダ油(揚げ用)／
じゃがいも 塊茎 生
／車糖 上白糖／サラ
ダ油／しゅうまいの
皮／水稲穀粒 精白米
うるち米

乾しいたけ 乾／にん
じん 根 皮つき 生／
たまねぎ りん茎 生
／さやえんどう 若ざ
や 生／根深ねぎ 葉
軟白 生／しょうが
根茎 生／にら 葉 生
／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶詰

☆こどもの日給
食　　　春巻き
（市販品可）・
トマト･いんげ
ん・チーズ・味
噌汁(玉葱・しめ
じ)・いちご・ご
はん

牛乳・カステラ 豚ひき肉 生／かつお
加工品 削り節／プロ
セスチーズ／いかな
ご 煮干し／普通牛乳

はるまきの皮／はる
さめ 普通はるさめ
乾／ごま油／じゃが
いもでん粉／サラダ
油(揚げ用)／薄力粉
1等／水稲穀粒 精白
米 うるち米

乾しいたけ 乾／たけ
のこ 水煮缶詰／にら
葉 生／にんじん 根
皮つき 生／ブラック
マッペもやし 生／ト
マト 果実 生／さや
いんげん 若ざや 生
／たまねぎ りん茎
生／ぶなしめじ 生／
いちご 生

こいくち
しょうゆ／
米酢／トマ
トケチャッ
プ／塩・こ
しょう／鶏
がらだし／
食塩／こ
しょう 黒
粉

553 
23.3 
18.7

こいくち
しょうゆ／
米みそ 甘み
そ

620 
23.3 
21.5

鯖の照り焼き・
たけのこと根菜
の煮物・みそ汁
(豆腐/わか
め）・オレン
ジ・ごはん

麦茶・ヨーグル
ト・ごまめ

ますのすけ 焼き／木
綿豆腐／いかなご 煮
干し／ヨーグルト 脱
脂加糖／かたくちい
わし 煮干し

車糖 上白糖／調合油
／水稲穀粒 精白米
うるち米

しょうが 根茎 生／
たけのこ 若茎 ゆで
／ごぼう 根 生／だ
いこん 根 皮つき 生
／にんじん 根 皮つ
き 生／乾しいたけ
乾／グリンピース 冷
凍／乾燥わかめ 素干
し 水戻し／ネーブル
砂じょう 生

こいくち
しょうゆ／
だし汁／米
みそ 甘みそ

478 
28.9 
12.8

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／米
みそ 甘みそ

735 
27.7 
23.1

麻婆豆腐・春雨
サラダ・レバー
の胡麻和え・に
ら玉スープ・パ
イン缶・ごはん

牛乳・おこのみ
焼き

豚ひき肉 生／木綿豆
腐／鶏副生物 肝臓
生／鶏卵 全卵 生／
普通牛乳／えび 加工
品 干しえび／するめ
いか 生

車糖 上白糖／ごま油
／じゃがいもでん粉
／はるさめ 普通はる
さめ 乾／ごま いり
／水稲穀粒 精白米
うるち米／薄力粉 1
等／調合油

根深ねぎ 葉 軟白 生
／グリンピース 冷凍
／乾しいたけ 乾／
しょうが 根茎 生／
にんにく りん茎 生
／ブラックマッペも
やし 生／きゅうり
果実 生／温州みかん
缶詰 果肉／にら 葉
生／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶詰
／キャベツ 結球葉
生

米みそ 淡色
辛みそ／こ
いくちしょ
うゆ／鶏が
らだし／米
酢／固形ブ
イヨン／中
濃ソース

593 
25.3 
18.3

焼肉・ポテトサ
ラダ・味噌汁
(麩・小松菜)・
フルーツカクテ
ル・ごはん

牛乳・クリーム
パン

ぶた　こま切れ／
ロースハム／いかな
ご 煮干し／普通牛乳

サラダ油／じゃがい
も 塊茎 生／焼きふ
釜焼きふ／水稲穀粒
精白米 うるち米

しょうが 根茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／きゅうり 果実
生／たまねぎ りん茎
生／こまつな 葉 生
／温州みかん 缶詰
果肉／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶
詰／キウイフルーツ
緑肉種 生

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／米
みそ 甘みそ

508 
24.3 
19.9

※16日の献立
となります

カレー・ゆでた
まご・大豆と小
魚の栄養まんて
ん揚げ・ブロッ
コリー・パイン
缶・ごはん

牛乳・ゼリー ぶた　こま切れ／脱
脂粉乳／鶏卵 全卵
生／かたくちいわし
田作り／全粒 国産
黄大豆 ゆで／普通牛
乳

じゃがいも 塊茎 生
／薄力粉 1等／サラ
ダ油／じゃがいもで
ん粉／サラダ油(揚げ
用)／車糖 上白糖／
ごま いり／水稲穀粒
精白米 うるち米

たまねぎ りん茎 生
／にんじん 根 皮つ
き 生／ブロッコリー
花序 生／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ
缶詰

カレー粉／
中濃ソース
／こいくち
しょうゆ

618 
24.9 
18.5

鶏のから揚げ・
ごま風・ひじき
サラダ・味噌汁
(なめこ・葱)・
キウイフルー
ツ・ごはん

牛乳・バナナ・
ごまめ

若鶏肉 もも 皮つき
生／鶏卵 全卵 生／
いかなご 煮干し／普
通牛乳／かたくちい
わし 煮干し

じゃがいもでん粉／
薄力粉 1等／ごま／
サラダ油(揚げ用)／
車糖 三温糖／すりご
ま／水稲穀粒 精白米
うるち米

しょうが 根茎 生／
ほしひじき／にんじ
ん 根 皮つき 生／
きゅうり 果実 生／
ごぼう 根 生／根深
ねぎ 葉 軟白 生／な
めこ 生／キウイフ
ルーツ 緑肉種 生／
バナナ 生

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／米
みそ 甘みそ

635 
27.5 
20.8

小松菜のスパゲ
ティ・焼き魚(し
しゃも)・コンソ
メスープ（玉ね
ぎ・キャベツ・
コーン)・ヨーグ
ルト・ごはん

牛乳・スキムき
なこ飴・せんべ
い

ベーコン／パルメザ
ンチーズ／ししゃも
生干し 生／ヨーグル
ト 脱脂加糖／普通牛
乳／脱脂粉乳／きな
粉 全粒大豆 黄大豆

マカロニ・スパゲッ
ティ 乾／調合油／水
稲穀粒 精白米 うる
ち米／水あめ

たまねぎ りん茎 生
／こまつな 葉 生／
にんじん 根 皮つき
生／にんにく りん茎
生／キャベツ 結球葉
生／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰ
ﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ

塩・こしょ
う／固形ブ
イヨン

545 
23.7 

16

鮭の和風ムニエ
ル・マカロニサ
ラダ・味噌汁(い
んげん・豆腐)・
みかん缶・ごは
ん

牛乳・かぼちゃ
の蒸しケーキ

ぎんざけ 養殖 生／
ロースハム／木綿豆
腐／いかなご 煮干し
／普通牛乳／鶏卵 全
卵 生

薄力粉 1等／調合油
／マカロニ／水稲穀
粒 精白米 うるち米
／プレミックス粉
ホットケーキ用

レモン 全果 生／に
んじん 根 皮つき 生
／きゅうり 果実 生
／たまねぎ りん茎
生／さやいんげん 若
ざや 生／温州みかん
缶詰 果肉／日本かぼ
ちゃ 果実 生／プ
ルーン 乾



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳以上児

期　間： 令和7年05月01日(木) ～ 令和7年05月31日(土)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理者 責任者園　  長

16 金

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

26 月

27 火

28 水

だし汁／こ
いくちしょ
うゆ／和風
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞﾀｲ
ﾌﾟ ﾉﾝｵｲﾙ／
米みそ 甘み
そ

522 
23.3 

18

回鍋肉・トマ
ト・そら豆・に
ら玉スープ・キ
ウイフルーツ・
ごはん

麦茶・フルーツ
ヨーグルト・ご
まめ

ぶた　こま切れ／生
揚げ／鶏卵 全卵 生
／ヨーグルト 全脂無
糖／かたくちいわし
煮干し

調合油／車糖 上白糖
／じゃがいもでん粉
／水稲穀粒 精白米
うるち米

根深ねぎ 葉 軟白 生
／キャベツ 結球葉
生／青ピーマン 果実
生／にんにく りん茎
生／トマト 果実 生
／そらまめ 未熟豆
生／にら 葉 生／キ
ウイフルーツ 緑肉種
生／バナナ 生／温州
みかん 缶詰 果肉／
りんご 皮むき 生／
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶詰

米みそ 淡色
辛みそ／こ
いくちしょ
うゆ／食塩
／固形ブイ
ヨン

492 
27.7 
14.9

※遠足予定の
為、雨天時は
13日の献立と
なります

親子煮・せん野
菜（キャベツ・
人参・きゅう
り)・みそ汁(わ
かめ･長葱)・パ
イン缶・ごはん

牛乳・ハムチー
ズサンド

若鶏肉 もも 皮つき
生／鶏卵 全卵 生／
いかなご 煮干し／普
通牛乳／ロースハム
／プロセスチーズ

調合油／車糖 三温糖
／水稲穀粒 精白米
うるち米／食パン／
マーガリン 家庭用
有塩

にんじん 根 皮つき
生／たまねぎ りん茎
生／乾しいたけ 乾／
ほうれんそう 葉 通
年平均 生／キャベツ
結球葉 生／きゅうり
果実 生／乾燥わかめ
素干し 水戻し／根深
ねぎ 葉 軟白 生／ﾊﾟ
ｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶詰

かつおだし
荒節／マヨ
ネーズ 全卵
型／こしょ
う 黒 粉／
トマトケ
チャップ／
だし汁／こ
いくちしょ
うゆ／米み
そ 甘みそ

635 
24.3 

25

煮魚・即席漬
け・味噌汁(かぼ
ちゃ・たまね
ぎ)・フルーツカ
クテル・ごはん

牛乳・ゆかりお
にぎり

アラスカめぬけ 生／
いかなご 煮干し／普
通牛乳

車糖 上白糖／水稲穀
粒 精白米 うるち米
／水稲めし 精白米
うるち米

キャベツ 結球葉 生
／きゅうり 果実 生
／にんじん 根 皮つ
き 生／西洋かぼちゃ
果実 生／たまねぎ
りん茎 生／温州みか
ん 缶詰 果肉／ﾊﾟｲﾝ
ｱｯﾌﾟﾙ 缶詰／キウイ
フルーツ 緑肉種 生
／うめ 梅びしお

こいくち
しょうゆ／
食塩／米み
そ 甘みそ

466 
18.9 

7

おからナゲッ
ト・ひじきとほ
うれん草のサラ
ダ・味噌汁(なめ
こ・葱)・バナ
ナ・ごはん

牛乳・ホット
ケーキイチゴソ

豚ひき肉 生／おから
生／いかなご 煮干し
／普通牛乳／鶏卵 全
卵 生

じゃがいもでん粉／
薄力粉 1等／サラダ
油(揚げ用)／ごま／
水稲穀粒 精白米 う
るち米／プレミック
ス粉 ホットケーキ用
／調合油

たまねぎ りん茎 生
／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙ
ｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ／ほしひじ
き／ほうれんそう 葉
通年平均 生／根深ね
ぎ 葉 軟白 生／なめ
こ 生／バナナ 生／
いちご 生

カレールウ
／精製塩 家
庭用／鶏が
らだし

596 
21.7 
20.6

炒り豆腐・ウィ
ンナー・お浸し
(ほうれん草・
キャベツ)・みそ
汁(大根･油揚
げ)・パイン缶・
ごはん

牛乳・きなこク
リームサンド

豚ひき肉 生／木綿豆
腐／鶏卵 全卵 生／
ウインナーソーセー
ジ／かつお 加工品
削り節／油揚げ 生／
いかなご 煮干し／普
通牛乳／きな粉 全粒
大豆 黄大豆

車糖 上白糖／サラダ
油／水稲穀粒 精白米
うるち米／ロールパ
ン／マーガリン 家庭
用 有塩

にんじん 根 皮つき
生／さやえんどう 若
ざや 生／たまねぎ
りん茎 生／ほうれん
そう 葉 通年平均 生
／キャベツ 結球葉
生／あまのり 焼きの
り／だいこん 根 皮
つき 生／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ
缶詰

こいくち
しょうゆ／
トマトケ
チャップ／
米みそ 甘み
そ

619 
24 

25.4

チキンカレー・
もやしとハムと
にんじんのナム
ル・小女子佃
煮・オレンジ・
ごはん

牛乳・ゼリー・
チーズ

若鶏肉 もも 皮つき
生／脱脂粉乳／ロー
スハム／いかなご つ
くだ煮／普通牛乳／
プロセスチーズ

じゃがいも 塊茎 生
／薄力粉 1等／サラ
ダ油／ごま油／ごま
／水稲穀粒 精白米
うるち米

たまねぎ りん茎 生
／にんじん 根 皮つ
き 生／ブラックマッ
ペもやし 生／ネーブ
ル 砂じょう 生

こいくち
しょうゆ／
米酢／米み
そ 甘みそ

544 
15.4 
20.2

鶏肉のマヨチー
ズ焼き・切り干
し大根の煮物・
コンソメスープ
（もやし・小松
菜)・みかん缶・
ごはん

牛乳・プリン・
ごまめ

若鶏肉 もも 皮つき
生／プロセスチーズ
／油揚げ 生／あさり
缶詰 水煮／ベーコン
／普通牛乳／かたく
ちいわし 煮干し

車糖 三温糖／水稲穀
粒 精白米 うるち米

たまねぎ りん茎 生
／パセリ 葉 生／に
んじん 根 皮つき 生
／だいこん 切干しだ
いこん 乾／こまつな
葉 生／ブラックマッ
ペもやし 生／温州み
かん 缶詰 果肉

マヨネーズ
全卵型／
塩・こしょ
う／固形ブ
イヨン／顆
粒和風だし
／こいくち
しょうゆ／
精製塩 家庭
用／こしょ
う 黒 粉

591 
30.5 

25

天ぷら(ちくわ、
ｻﾂﾏｲﾓ)・酢の
物・味噌汁(キャ
ベツ・油揚げ)・
ヤクルト・ごは
ん

牛乳・ビスケッ
ト

焼き竹輪／鶏卵 全卵
生／かに風味かまぼ
こ／油揚げ 生／いか
なご 煮干し／乳酸菌
飲料 乳製品／普通牛
乳

さつまいも 塊根 皮
むき 生／薄力粉 1等
／サラダ油／車糖 上
白糖／水稲穀粒 精白
米 うるち米

あおのり 素干し／
きゅうり 果実 生／
乾燥わかめ 素干し
水戻し／キャベツ 結
球葉 生

こいくち
しょうゆ／
米みそ 甘み
そ／ベーキ
ングパウ
ダー

659 
29.5 
20.9

豚肉しょうが焼
き・胡麻和え・
味噌汁(ジャガイ
モ・玉ねぎ)・キ
ウイフルーツ・
ごはん

牛乳・人参パン
ケーキ

ぶた　こま切れ／焼
き竹輪／いかなご 煮
干し／普通牛乳／き
な粉 全粒大豆 黄大
豆／脱脂粉乳／鶏卵
全卵 生／ヨーグルト
全脂無糖

調合油／ごま いり／
車糖 上白糖／じゃが
いも 塊茎 生／水稲
穀粒 精白米 うるち
米／薄力粉 1等／無
発酵バター 有塩バ
ター

しょうが 根茎 生／
ほうれんそう 葉 通
年平均 生／にんじん
根 皮つき 生／キャ
ベツ 結球葉 生／た
まねぎ りん茎 生／
キウイフルーツ 緑肉
種 生



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳以上児

期　間： 令和7年05月01日(木) ～ 令和7年05月31日(土)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理者 責任者園　  長

29 木

30 金

５月特色　～行事食～
・5月2日　こどもの日給食
　給食　・こいのぼり春巻き　
おやつ　・ジョア　・カステラ

＊今月は『こどもの日』について紹介します。
・こどもの日は端午の節句の日でもあります。子ども達みんなが元気に育ち、
大きくなったことをお祝いする日です。もともと5月5日は『端午の節句』で、
男の子の健やかな成長や幸せを祈ってお祝いする日でした。『端午の節句』とは、
ずっとずっと前から行われている行事のことで、もともとは病気や災い(悪いもの)を
避けるための行事だったそうです。その行事のために使っていた「菖蒲(しょうぶ)」が
武士の言葉や道具に似ていることから、だんだんと男の子の行事になって行ったと
言うお話があります。1948年に5月5日を「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福を
はかるとともに、母に感謝するお休みの日」と決められてから、端午の節句の日が
こどもの日にもなったそうです。その為、今では子ども達みんなをお祝いするように
なりました。

・こどもの日と言えば「こいのぼり」ですが、なぜこいのぼりを飾るのでしょう？
「鯉」と言うお魚は強くて流れが速い川でも元気に泳ぎ、滝ものぼってしまう魚です。
そんなたくましい鯉のように、子ども達が元気に大きくなることをお願いする意味が
込められています。大きい真鯉(まごい)は黒い鯉。2番目の緋鯉(ひごい)は赤い鯉。
1番小さい子鯉(こごい)は青い鯉。五色の吹流しは、子ども達の無事な成長を
願って悪いものを追い払う意味が込められているのだそうです。
・こどもの日の食べ物と言えば柏餅。他にもちまき、草餅、筍、カツオ、ブリ、
ちらし寿司なども食べられます。それぞれ意味があり、縁起の良い食べもです。
機械があったらご家庭で食べてみて下さい☆
　※食材発注や園の行事により、
　　献立を変更する場合がございます。

充足率

栄養素別摂取目標

mg mg g g

合　計

g g kcal g g mg μg mg g mg mg mg 

576 24.3 19.7 80.6 1.6
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こいくち
しょうゆ／
トマトケ
チャップ／
米みそ 甘み
そ

576 
21.5 
17.6

肉じゃが・ウィ
ンナー・キャベ
ツの昆布和え・
味噌汁(もやし・
油揚げ)・オレン
ジ・ごはん

牛乳・ブルーベ
リージャムサ

豚ひき肉 生／ウイン
ナーソーセージ／油
揚げ 生／いかなご
煮干し／普通牛乳

じゃがいも 塊茎 生
／調合油／車糖 三温
糖／水稲穀粒 精白米
うるち米／食パン

にんじん 根 皮つき
生／たまねぎ りん茎
生／キャベツ 結球葉
生／塩昆布／ブラッ
クマッペもやし 生／
ネーブル 砂じょう
生／ブルーベリー
ジャム

さばの南部揚
げ・マカロニの
ケチャップ和
え・味噌汁(豆
腐･長葱)・バナ
ナ・ごはん

牛乳・せんべ
い・チーズ

ますのすけ 焼き／鶏
卵 全卵 生／ベーコ
ン／パルメザンチー
ズ／木綿豆腐／いか
なご 煮干し／普通牛
乳／プロセスチーズ

ごま いり／黒ゴマ／
薄力粉 1等／サラダ
油(揚げ用)／マカロ
ニ／サラダ油／水稲
穀粒 精白米 うるち
米

しょうが 漬物 酢漬
／たまねぎ りん茎
生／青ピーマン 果実
生／根深ねぎ 葉 軟
白 生／バナナ 生

こいくち
しょうゆ／
トマトケ
チャップ／
米みそ 甘み
そ

616 
24.7 

30

325 0.39 0.44 39 4.7

155.7 101.3 115.9 89.6 0.0 148.6

580 290

123.7

370 24.0 17.0 90.0 0

652 862 335 2.8

100.0115.5 100.0 141.3 114.7 110.0 150.0

26 3.8 1.62.8 230 0.34 0.40


