
施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳未満児

期　間： 令和7年04月01日(火) ～ 令和7年04月30日(水)

1 火

2 水

3 木

4 金

7 月

8 火

9 水

こいくち
しょうゆ／
米みそ 甘み
そ

484 
21.6 
18.5

牛乳・ビスケッ
ト

ウィンナーシュ
ニッツェル・ひ
じきサラダ・味
噌汁(なめこ・
葱)・りんご・ご
はん

麦茶・ヨーグル
ト

普通牛乳／若鶏肉 さ
さ身 生／鶏卵 全卵
生／いかなご 煮干し
／ヨーグルト 脱脂加
糖

薄力粉 1等／パン粉
乾燥／サラダ油／無
発酵バター 有塩バ
ター／車糖 三温糖／
すりごま／水稲穀粒
精白米 うるち米

ほしひじき／にんじ
ん 根 皮つき 生／
きゅうり 果実 生／
ごぼう 根 生／根深
ねぎ 葉 軟白 生／な
めこ 生／りんご 皮
むき 生

塩・こしょ
う／マヨ
ネーズ 全卵
型／こいく
ちしょうゆ
／米みそ 甘
みそ

447 
21.4 
12.7

牛乳 鯖の照り焼き・
胡麻和え・トマ
ト・みそ汁(大
根･油揚げ)・み
かん缶・ごはん

牛乳・ウエハー
ス

普通牛乳／ますのす
け 焼き／焼き竹輪／
油揚げ 生／いかなご
煮干し

車糖 上白糖／ごま
いり／水稲穀粒 精白
米 うるち米

しょうが 根茎 生／
ほうれんそう 葉 通
年平均 生／にんじん
根 皮つき 生／キャ
ベツ 結球葉 生／ト
マト 果実 生／だい
こん 根 皮つき 生／
温州みかん 缶詰 果
肉

牛乳 カレー・ゆでた
まご・ブロッコ
リー・小女子佃
煮・キウイフ
ルーツ・ごはん

牛乳・チーズ・
クラッカー

普通牛乳／ぶた　こ
ま切れ／脱脂粉乳／
鶏卵 全卵 生／いか
なご つくだ煮／プロ
セスチーズ

じゃがいも 塊茎 生
／薄力粉 1等／サラ
ダ油／水稲穀粒 精白
米 うるち米

たまねぎ りん茎 生
／にんじん 根 皮つ
き 生／ブロッコリー
花序 生／キウイフ
ルーツ 緑肉種 生

カレー粉／
中濃ソース

526 
21.8 
20.6

麦茶・せんべい 魚のさつま揚
げ・酢味噌和
え・スープ(ほう
れんそう・なる
と)・オレンジ・
ごはん

牛乳・バナナ・
ごまめ

すけとうだら すり身
／鶏卵 全卵 生／若
鶏肉 ささ身 生／な
ると／普通牛乳／か
たくちいわし 煮干し

薄力粉 1等／サラダ
油(揚げ用)／車糖 上
白糖／ごま油／水稲
穀粒 精白米 うるち
米

にんじん 根 皮つき
生／根深ねぎ 葉 軟
白 生／きゅうり 果
実 生／乾燥わかめ
素干し 水戻し／トマ
ト 果実 生／ほうれ
んそう 葉 通年平均
生／ネーブル 砂じょ
う 生／バナナ 生

牛乳 ☆郷土料理
グル煮・きゅう
りとわかめの酢
の物・小女子佃
煮・味噌汁(玉
葱・しめじ)・バ
ナナ・ごはん

牛乳・半夏だん
ご

普通牛乳／成鶏肉 も
も 皮つき 生／生揚
げ／いかなご つくだ
煮／いかなご 煮干し
／あずき あん つぶ
しあん

板こんにゃく 精粉こ
んにゃく／さといも
球茎 生／車糖 三温
糖／ごま油／車糖 上
白糖／ごま／水稲穀
粒 精白米 うるち米
／薄力粉 1等

だいこん 根 皮つき
生／にんじん 根 皮
つき 生／乾しいたけ
乾／さやえんどう 若
ざや 生／きゅうり
果実 生／乾燥わかめ
素干し 水戻し／たま
ねぎ りん茎 生／ぶ
なしめじ 生／バナナ
生

こいくち
しょうゆ／
米酢／米み
そ 甘みそ／
精製塩 家庭
用

541 
20.7 
14.8

こいくち
しょうゆ／
精製塩 家庭
用／米酢／
米みそ 淡色
辛みそ／固
形ブイヨン

395 
20.9 
11.1

牛乳 焼肉・ポテトサ
ラダ・中華風レ
タススープ・パ
イン缶・ごはん

牛乳・ごましら
すおにぎり

普通牛乳／ぶた　こ
ま切れ／ロースハム
／鶏卵 全卵 生／し
らす干し 微乾燥品

サラダ油／じゃがい
も 塊茎 生／ごま油
／水稲穀粒 精白米
うるち米／水稲めし
精白米 うるち米／ご
ま

しょうが 根茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／きゅうり 果実
生／たまねぎ りん茎
生／レタス 土耕栽培
結球葉 生／葉ねぎ
葉 生／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶
詰／あおのり 素干し

食塩／こい
くちしょう
ゆ／だし汁
／米みそ 淡
色辛みそ

440 
25.4 
12.6

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／だ
し汁／うす
くちしょう
ゆ／精製塩
家庭用

516 
20.5 
18.3

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理者 責任者園　  長

牛乳 鮭の塩焼き・ト
マト・ひじき
煮・さつま汁・
りんご・ごはん

麦茶・ヨーグル
ト

普通牛乳／ぎんざけ
養殖 生／まぐろ 缶
詰 味付け ﾌﾚｰｸ／油
揚げ 生／全粒 国産
黄大豆 乾／ぶた　こ
ま切れ／木綿豆腐／
いかなご 煮干し／
ヨーグルト 脱脂加糖

板こんにゃく 精粉こ
んにゃく／車糖 三温
糖／さつまいも 塊根
皮むき 生／水稲穀粒
精白米 うるち米

トマト 果実 生／ほ
しひじき／にんじん
根 皮つき 生／だい
こん 根 皮つき 生／
りんご 皮むき 生



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳未満児

期　間： 令和7年04月01日(火) ～ 令和7年04月30日(水)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理者 責任者園　  長

10 木

11 金

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

中濃ソース
／米酢／こ
いくちしょ
うゆ／米み
そ 甘みそ

450 
23.3 

15

牛乳 一口カツ・春雨
サラダ・レバー
の胡麻和え・み
そ汁(豆腐/わか
め）・いちご・
ごはん

麦茶・フルーツ
ヨーグルト

普通牛乳／ぶた肉／
鶏卵 全卵 生／鶏副
生物 肝臓 生／木綿
豆腐／いかなご 煮干
し／ヨーグルト 全脂
無糖

薄力粉 1等／パン粉
乾燥／サラダ油(揚げ
用)／はるさめ 普通
はるさめ 乾／車糖
上白糖／ごま油／ご
ま いり／じゃがいも
でん粉／水稲穀粒 精
白米 うるち米

ブラックマッペもや
し 生／きゅうり 果
実 生／温州みかん
缶詰 果肉／しょうが
根茎 生／乾燥わかめ
素干し 水戻し／いち
ご 生／バナナ 生／
りんご 皮むき 生／
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶詰

固形ブイヨ
ン／マヨ
ネーズ 全卵
型

493 
18.4 
19.6

麦茶・ビスケッ
ト

ソース焼きそ
ば・インゲンの
おかか和え・ト
マト・ふりかけ
(しらす・オカ
カ)・すまし汁
(かにあし・みつ
ば)・パイン缶・
ごはん

牛乳・せんべい 大型豚肉 ばら 脂身
つき 生／蒸しかまぼ
こ／かつお 加工品
削り節／しらす干し
微乾燥品／かつお 加
工品 かつお節／かに
風味かまぼこ／普通
牛乳

蒸し中華麺／調合油
／車糖 上白糖／水稲
穀粒 精白米 うるち
米

にんじん 根 皮つき
生／たまねぎ りん茎
生／キャベツ 結球葉
生／青ピーマン 果実
生／あおのり 素干し
／さやいんげん 若ざ
や 生／トマト 果実
生／根みつば 葉 生
／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶詰

ウスター
ソース／精
製塩 家庭用
／こいくち
しょうゆ／
うすくち
しょうゆ／
だし汁／食
塩

507 
16 

17.9

牛乳 シチュー・ブ
ロッコリー・ツ
ナサラダ・みか
ん缶・ごはん

牛乳・食べっこ
動物ビスケッ・
ミニゼリー

普通牛乳／ぶた　こ
ま切れ／脱脂粉乳／
まぐろ 缶詰 油漬 ﾌ
ﾚｰｸ ﾎﾜｲﾄ

じゃがいも 塊茎 生
／調合油／薄力粉 1
等／無発酵バター 有
塩バター／水稲穀粒
精白米 うるち米

にんじん 根 皮つき
生／たまねぎ りん茎
生／グリンピース 冷
凍／ブロッコリー 花
序 生／レタス 土耕
栽培 結球葉 生／
きゅうり 果実 生／
温州みかん 缶詰 果
肉

精製塩 家庭
用／こしょ
う 黒 粉／
トマトケ
チャップ／
こいくち
しょうゆ／
かつおだし
荒節／米み
そ 甘みそ

458 
23.7 
17.8

牛乳 煮魚・お浸し
(キャベツ・コー
ン)・・豚汁・キ
ウイフルーツ・
ごはん

牛乳・プリン 普通牛乳／アラスカ
めぬけ 生／かつお
加工品 削り節／ぶた
肉／木綿豆腐

車糖 上白糖／さとい
も 球茎 生／板こん
にゃく 精粉こんにゃ
く／ごま油／水稲穀
粒 精白米 うるち米

キャベツ 結球葉 生
／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙ
ｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ／ごぼう 根
生／にんじん 根 皮
つき 生／だいこん
根 皮つき 生／根深
ねぎ 葉 軟白 生／生
しいたけ／キウイフ
ルーツ 緑肉種 生

こいくち
しょうゆ／
だし汁／米
みそ 淡色辛
みそ

441 
22.8 

15

麦茶・せんべい ピザバーグ・ひ
じき含め煮・味
噌汁(もやし・油
揚)・パイン缶・
ごはん

牛乳・ポテト
チップ・ごまめ

豚ひき肉 生／鶏卵
全卵 生／脱脂粉乳／
プロセスチーズ／油
揚げ 生／いかなご
煮干し／普通牛乳／
かたくちいわし 煮干
し

パン粉 乾燥／ごま油
／車糖 三温糖／水稲
穀粒 精白米 うるち
米

たまねぎ りん茎 生
／赤ピーマン 果実
生／青ピーマン 果実
生／ほしひじき／に
んじん 根 皮つき 生
／ブラックマッペも
やし 生／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ
缶詰

こいくち
しょうゆ／
精製塩 家庭
用／固形ブ
イヨン

487 
19.2 
16.1

牛乳 鶏肉の胡麻味噌
焼き・野菜炒め
（コーン・キャ
ベツ)・中華スー
プ（きくらげ)・
キウイフルー
ツ・ごはん

牛乳・ドーナッ
ツ（市販）

普通牛乳／若鶏肉 も
も 皮つき 生／ベー
コン

車糖 三温糖／すりご
ま／ごま油／無発酵
バター 有塩バター／
調合油／水稲穀粒 精
白米 うるち米

ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙｶｰﾈ
ﾙｽﾀｲﾙ／キャベツ 結
球葉 生／たまねぎ
りん茎 生／にんじん
根 皮つき 生／生し
いたけ／きくらげ 乾
／えのきたけ 生／キ
ウイフルーツ 緑肉種
生

米みそ 淡色
辛みそ／こ
いくちしょ
うゆ／鶏が
らだし／精
製塩 家庭用

596 
21 

28.3

牛乳 焼き餃子・切干
煮・スープ(あさ
り・わかめ・
卵)・オレンジ・
ごはん

牛乳・ジャムサ
ンド

普通牛乳／豚ひき肉
生／若鶏肉 もも 皮
つき 生／あさり　水
煮／鶏卵 全卵 生

ごま油／じゃがいも
でん粉／ぎょうざの
皮／調合油／車糖 上
白糖／サラダ油／水
稲穀粒 精白米 うる
ち米／食パン

はくさい 結球葉 生
／乾しいたけ 乾／に
ら 葉 生／しょうが
根茎 生／にんにく
りん茎 生／だいこん
切干しだいこん 乾／
にんじん 根 皮つき
生／さやえんどう 若
ざや 生／乾燥わかめ
素干し 水戻し／ネー
ブル 砂じょう 生／
いちご ジャム 低糖
度



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳未満児

期　間： 令和7年04月01日(火) ～ 令和7年04月30日(水)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理者 責任者園　  長

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

28 月

30 水

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／か
つおだし 荒
節／食塩

407 
16.1 
17.9

牛乳 オムレツ・トマ
ト・ポテトサラ
ダ・スープ(ほう
れんそう・なる
と)・オレンジ・
ごはん

コーンフレーク 普通牛乳／鶏卵 全卵
生／豚ひき肉 生／
ロースハム／なると

サラダ油／じゃがい
も 塊茎 生／水稲穀
粒 精白米 うるち米
／コーンフレーク

たまねぎ りん茎 生
／トマト 果実 生／
にんじん 根 皮つき
生／きゅうり 果実
生／ほうれんそう 葉
通年平均 生／ネーブ
ル 砂じょう 生

塩・こしょ
う／トマト
ケチャップ
／マヨネー
ズ 全卵型／
固形ブイヨ
ン

489 
19.6 
20.6

麦茶・せんべい とんちゃん焼
き・コールス
ローサラダ・若
竹汁・みかん
缶・ごはん

牛乳・お麩ラス
ク

大型豚肉 ﾛｰｽ 脂身つ
き 生／ロースハム／
普通牛乳

調合油／ごま／水稲
穀粒 精白米 うるち
米／焼きふ 釜焼きふ
／無発酵バター 有塩
バター／車糖 上白糖

にんにく りん茎 生
／しょうが 根茎 生
／根深ねぎ 葉 軟白
生／たまねぎ りん茎
生／キャベツ 結球葉
生／きゅうり 果実
生／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰ
ﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ／たけのこ
若茎 ゆで／わかめ
原藻 生／温州みかん
缶詰 果肉

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／米
みそ 甘みそ

549 
23.7 
26.7

牛乳 麻婆豆腐・中華
風サラダ・にら
玉スープ・パイ
ン缶・ごはん

牛乳・ブルーベ
リージャムサ

普通牛乳／豚ひき肉
生／木綿豆腐／ロー
スハム／鶏卵 全卵
生

車糖 上白糖／ごま油
／じゃがいもでん粉
／はるさめ 普通はる
さめ 乾／水稲穀粒
精白米 うるち米／食
パン

根深ねぎ 葉 軟白 生
／グリンピース 冷凍
／乾しいたけ 乾／
しょうが 根茎 生／
にんにく りん茎 生
／キャベツ 結球葉
生／きゅうり 果実
生／にんじん 根 皮
つき 生／にら 葉 生
／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶詰／
ブルーベリー ジャム

米みそ 淡色
辛みそ／こ
いくちしょ
うゆ／鶏が
らだし／米
酢／だし汁
／固形ブイ
ヨン

529 
21.1 
18.2

牛乳
・23日の献立と
なります

鶏のから揚げ・
ごま風・ブロッ
コリー・マカロ
ニサラダ・味噌
汁(小松菜・油
揚)・キウイフ
ルーツ・ごはん

牛乳・チーズ・
クラッカー

普通牛乳／若鶏肉 も
も 皮つき 生／鶏卵
全卵 生／ロースハム
／油揚げ 生／いかな
ご 煮干し／プロセス
チーズ

じゃがいもでん粉／
薄力粉 1等／ごま／
サラダ油(揚げ用)／
マカロニ／水稲穀粒
精白米 うるち米

しょうが 根茎 生／
ブロッコリー 花序
生／にんじん 根 皮
つき 生／きゅうり
果実 生／たまねぎ
りん茎 生／こまつな
葉 生／キウイフルー
ツ 緑肉種 生

こいくち
しょうゆ／
米みそ 甘み
そ

583 
26.5 
19.1

牛乳
・24日の献立と
チェンジします

☆入園・進級・
誕生おめでとう
給食　肉じゃ
が・二色そぼ
ろ・コーンスー
プ(中華風)・オ
レンジ・ごはん

牛乳・シリアル
ボール

普通牛乳／豚ひき肉
生／鶏卵 全卵 生／
鶏ひき肉 生／脱脂粉
乳

じゃがいも 塊茎 生
／調合油／車糖 三温
糖／車糖 上白糖／
じゃがいもでん粉／
水稲穀粒 精白米 う
るち米／無発酵バ
ター 食塩不使用バ
ター／コーンフレー
ク

にんじん 根 皮つき
生／たまねぎ りん茎
生／しょうが 根茎
生／さやえんどう 若
ざや 生／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶
詰 ｸﾘｰﾑｽﾀｲﾙ／乾しい
たけ 乾／あさつき
葉 生／ネーブル 砂
じょう 生

こいくち
しょうゆ／
鶏がらだし
／食塩

504 
20.7 
17.2

牛乳・ビスケッ
ト

鮭の和風ムニエ
ル・竹の子の含
め煮・味噌汁(も
やし・油揚)・り
んご・ごはん

牛乳・ごま昆布
おにぎり

普通牛乳／ぎんざけ
養殖 生／ぶた肉／さ
つま揚げ／油揚げ 生
／いかなご 煮干し

薄力粉 1等／調合油
／サラダ油／車糖 三
温糖／水稲穀粒 精白
米 うるち米／水稲め
し 精白米 うるち米
／ごま

レモン 全果 生／た
けのこ 若茎 生／さ
やえんどう 若ざや
生／にんじん 根 皮
つき 生／ブラック
マッペもやし 生／り
んご 皮むき 生／昆
布つくだ煮

牛乳 松風焼き・ボイ
ルキャベツ・う
ずら豆煮・味噌
汁(麩・小松
菜)・パイン缶・
ごはん

牛乳・キャロッ
トケーキ

普通牛乳／鶏ひき肉
生／全粒 国産 黄大
豆 ゆで／鶏卵 全卵
生／かつお 加工品
削り節／いんげんま
め うずら豆／いかな
ご 煮干し

車糖 三温糖／じゃが
いもでん粉／ごま い
り／焼きふ 釜焼きふ
／水稲穀粒 精白米
うるち米／薄力粉 1
等／車糖 上白糖／調
合油

にんじん 根 皮つき
生／たけのこ 水煮缶
詰／乾しいたけ 乾／
ほしひじき／キャベ
ツ 結球葉 生／こま
つな 葉 生／ﾊﾟｲﾝｱｯ
ﾌﾟﾙ 缶詰／ぶどう 干
しぶどう

こいくち
しょうゆ／
米みそ 淡色
辛みそ／精
製塩 家庭用
／米みそ 甘
みそ／ベー
キングパウ
ダー

534 
22.3 
18.2



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳未満児

期　間： 令和7年04月01日(火) ～ 令和7年04月30日(水)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理者 責任者園　  長

　　　              　　　🌸ご入園・ご進級おめでとうございます🌸
　　　少しでも食に興味を持ち、楽しい給食の時間が過ごせるような給食作りを
　　　　 心掛けて行きたいと思います。今年度もよろしくお願い致します☺

☆今月の特色　郷土料理～高知県～
・4/3　給食…グル煮
「グル煮」とは大根、人参、里芋といった根菜を中心に使った
煮物の事です。いずれの食材も県内で手に入りやすい食材です。
「グル」とは土佐の方言で「仲間」「みんな」といった意味があり、
様々な具材を一緒に煮込むことに由来していると言われています。
現代よりも食糧の調達が大変だった時代、あり合わせの野菜を使って
「グル煮」を大量に作り、温めなおしながら食べられていました。
もともとは「南無阿弥陀仏」の6文字にちなんで6品の材料が
使われていましたが、現代は様々な材料が使われています。
新しいお友達が増える4月。「グル煮」をみんなで食べて、
お友達をたくさん増やしましょう♪

・おやつ…半夏(はんげ)だんご
半夏だんごとは、ミョウガの葉にくるんで蒸した団子の事です。
田畑の仕事がひと段落した半夏(7月2日頃)、その日は農作業を休み
「ごくろうさま」という気持ちを込めて半夏だんごを作ったそうです。
みんなでわいわいとお団子を頬張りながら互いを労ったのでしょう。
園ではミョウガの葉は使用せず、半夏だんご風として提供します。
半夏の時期は少し早いですが、郷土料理としていつもと違った雰囲気を
味わってもらえたらと思います。

※食材発注や園の行事により、献立を変更する場合がございます。

ビ タ ミ ン
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A B1 B2 C

mg mg g g

合　計 487 21.0 17.7 65.5 551 770 301 1.9 265 0.30 0.43 29 3.7 1.3

g g kcal g g

0 470 250 2.5

mg μg mg g mg mg mg 

210 0.30 0.34 22 1.8 1.4

充足率 89.4 87.5 110.6 93.6 0.0 163.8 120.4 76.0 126.2 100.0 126.5 131.8 205.6 92.9

栄養素別摂取目標 545 24.0 16.0 70.0


