
施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳以上児

期　間： 令和7年03月01日(土) ～ 令和7年03月31日(月)

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

10 月

11 火

12 水

13 木

こいくち
しょうゆ／
米酢／マヨ
ネーズ 全卵
型／米みそ
甘みそ

621 
22.7 

22

シチュー・トマ
ト・せん野菜の
和風サラダ・小
女子佃煮・いち
ご・ごはん

牛乳・スキムき
なこ飴・せんべ
い

ぶた　こま切れ／脱
脂粉乳／えび 加工品
干しえび／いかなご
つくだ煮／普通牛乳
／きな粉 全粒大豆
黄大豆

じゃがいも 塊茎 生
／調合油／薄力粉 1
等／無発酵バター 有
塩バター／ごま／水
稲穀粒 精白米 うる
ち米／水あめ

にんじん 根 皮つき
生／たまねぎ りん茎
生／グリンピース 冷
凍／トマト 果実 生
／きゅうり 果実 生
／だいこん 根 皮つ
き 生／あおのり 素
干し／いちご 生

固形ブイヨ
ン／だし汁
／こいくち
しょうゆ

462 
20.2 
11.1

肉団子の甘酢あ
ん・ブロッコ
リー・マカロニ
サラダ・味噌汁
(かぶ・油揚
げ)・りんご・ご
はん

牛乳・ヨーグル
ト蒸しパン

豚ひき肉 生／鶏卵
全卵 生／油揚げ 生
／いかなご 煮干し／
普通牛乳／ヨーグル
ト ドリンクタイプ
加糖／ヨーグルト 全
脂無糖

じゃがいもでん粉／
調合油／車糖 上白糖
／ごま油／マカロニ
／水稲穀粒 精白米
うるち米／プレミッ
クス粉 ホットケーキ
用

たまねぎ りん茎 生
／根深ねぎ 葉 軟白
生／にんじん 根 皮
つき 生／しょうが
根茎 生／ブロッコ
リー 花序 生／きゅ
うり 果実 生／かぶ
根 皮つき 生／りん
ご 皮むき 生

塩・こしょ
う／トマト
ケチャップ
／マヨネー
ズ 全卵型／
固形ブイヨ
ン／中濃
ソース

604 
22.3 
24.3

スパゲティナポ
リタン・コール
スローサラダ・
コーン卵スー
プ・バナナ・ご
はん

牛乳・プリン ベーコン／パルメザ
ンチーズ／ロースハ
ム／鶏卵 全卵 生／
普通牛乳

スパゲッティ／サラ
ダ油／じゃがいもで
ん粉／水稲穀粒 精白
米 うるち米

たまねぎ りん茎 生
／青ピーマン 果実
生／にんじん 根 皮
つき 生／キャベツ
結球葉 生／きゅうり
果実 生／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶
詰 ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ／パ
セリ 葉 生／バナナ
生

トマトケ
チャップ／
塩・こしょ
う／マヨ
ネーズ 全卵
型／固形ブ
イヨン

618 
20.2 
24.7

オムレツ・トマ
ト・ポテトサラ
ダ・スープ(ほう
れんそう・なる
と)・パイン缶・
ごはん

牛乳・おこのみ
焼き

鶏卵 全卵 生／豚ひ
き肉 生／ロースハム
／なると／普通牛乳
／えび 加工品 干し
えび／するめいか 生

サラダ油／じゃがい
も 塊茎 生／水稲穀
粒 精白米 うるち米
／薄力粉 1等／調合
油

たまねぎ りん茎 生
／トマト 果実 生／
にんじん 根 皮つき
生／きゅうり 果実
生／ほうれんそう 葉
通年平均 生／ﾊﾟｲﾝｱｯ
ﾌﾟﾙ 缶詰／根深ねぎ
葉 軟白 生／キャベ
ツ 結球葉 生

キーマカレー・
ブロッコリー・
チーズ・みか
ん・ごはん

牛乳・大豆と小
魚の栄養まん・
せんべい

豚ひき肉 生／プロセ
スチーズ／普通牛乳
／かたくちいわし 田
作り／全粒 国産 黄
大豆 ゆで

調合油／水稲穀粒 精
白米 うるち米／じゃ
がいもでん粉／サラ
ダ油(揚げ用)／車糖
上白糖／ごま いり

たまねぎ りん茎 生
／しょうが 根茎 生
／にんにく りん茎
生／グリンピース 冷
凍／ブロッコリー 花
序 生／温州みかん
じょうのう 普通 生

カレー粉／
トマト
ピューレー
／ウスター
ソース／食
塩／こいく
ちしょうゆ

570 
27.8 

25

豚肉しょうが焼
き・春雨のマヨ
ネーズサラ・味
噌汁(ほうれん
草・玉ねぎ)・キ
ウイフルーツ・
ごはん

牛乳・ふかしい
も

ぶた　こま切れ／
ロースハム／いかな
ご 煮干し／普通牛乳

調合油／はるさめ 普
通はるさめ 乾／水稲
穀粒 精白米 うるち
米／さつまいも 塊根
皮むき 生

しょうが 根茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／きゅうり 果実
生／りんご 皮むき
生／ほうれんそう 葉
通年平均 生／たまね
ぎ りん茎 生／キウ
イフルーツ 緑肉種
生

はんぺんフラ
イ・お浸し(ほう
れん草)・コンソ
メスープ（もや
し・小松菜)・オ
レンジ・ごはん

牛乳・フランク
フルト

はんぺん／プロセス
チーズ／ロースハム
／鶏卵 全卵 生／か
つお 加工品 削り節
／ベーコン／普通牛
乳／フランクフルト
ソーセージ

薄力粉 1等／パン粉
乾燥／サラダ油(揚げ
用)／水稲穀粒 精白
米 うるち米

ほうれんそう 葉 通
年平均 生／ブラック
マッペもやし 生／に
んじん 根 皮つき 生
／こまつな 葉 生／
ネーブル 砂じょう
生

中濃ソース
／こいくち
しょうゆ／
固形ブイヨ
ン／精製塩
家庭用／こ
しょう 黒
粉／トマト
ケチャップ

638 
25.3 
31.9

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／食
塩／米みそ
甘みそ

532 
19.6 
15.8

肉じゃが・ウィ
ンナー・大根サ
ラダ・スープ(あ
さり・わかめ・
卵)・りんご・ご
はん

牛乳・ゼリー 豚ひき肉 生／ウイン
ナーソーセージ／ま
ぐろ 缶詰 油漬 ﾌﾚｰｸ
ﾎﾜｲﾄ／あさり　水煮
／鶏卵 全卵 生／普
通牛乳

じゃがいも 塊茎 生
／調合油／車糖 三温
糖／じゃがいもでん
粉／水稲穀粒 精白米
うるち米

にんじん 根 皮つき
生／たまねぎ りん茎
生／だいこん 根 皮
つき 生／きゅうり
果実 生／乾燥わかめ
素干し 水戻し／りん
ご 皮むき 生

米酢／精製
塩 家庭用／
こいくち
しょうゆ／
だし汁

475 
20.8 
10.9

こいくち
しょうゆ／
トマトケ
チャップ／
マヨネーズ
全卵型／精
製塩 家庭用
／固形ブイ
ヨン

567 
20 

22.4

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理者 責任者園　  長

☆ひなまつり給
食　　ちらし寿
司・たくあん・
たらのフリッ
ター・けんちん
汁・いちご

ヤクルトジョ
ア・ひなあられ

若鶏肉 ささ身 生／
鶏卵 全卵 生／まだ
ら 生／普通牛乳／若
鶏肉 もも 皮つき 生
／木綿豆腐

水稲穀粒 精白米 う
るち米／車糖 上白糖
／調合油／薄力粉 1
等／サラダ油(揚げ
用)／さといも 球茎
生／ごま油

乾しいたけ 乾／にん
じん 根 皮つき 生／
さやえんどう 若ざや
生／だいこん たくあ
ん漬 干し漬／ごぼう
根 生／だいこん 根
皮つき 生／ほうれん
そう 葉 通年平均 生
／いちご 生



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳以上児

期　間： 令和7年03月01日(土) ～ 令和7年03月31日(月)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理者 責任者園　  長

14 金

17 月

18 火

19 水

21 金

24 月

25 火

26 水

27 木

塩・こしょ
う／こいく
ちしょうゆ
／米酢／だ
し汁／米み
そ 甘みそ

620 
26.5 
13.8

ウィンナーシュ
ニッツェル・中
華風サラダ・味
噌汁(わかめ・
じゃがいも)・バ
ナナ・ごはん

牛乳・さつま芋
のかりんとう

若鶏肉 ささ身 生／
鶏卵 全卵 生／ロー
スハム／いかなご 煮
干し／普通牛乳

薄力粉 1等／パン粉
乾燥／サラダ油／無
発酵バター 有塩バ
ター／はるさめ 普通
はるさめ 乾／車糖
上白糖／ごま油／
じゃがいも 塊茎 生
／水稲穀粒 精白米
うるち米／さつまい
も 塊根 皮むき 生／
調合油

キャベツ 結球葉 生
／きゅうり 果実 生
／にんじん 根 皮つ
き 生／乾燥わかめ
素干し 水戻し／バナ
ナ 生

精製塩 家庭
用／マヨ
ネーズ 全卵
型／米酢／
こいくち
しょうゆ／
だし汁／米
みそ 甘みそ

476 
20.7 
15.6

チャンポン麺・
ブロッコリー・
レバーの胡麻和
え・りんご・ご
はん

牛乳・ゼリー 大型豚肉 ばら 脂身
つき 生／むきえび／
なると／うずら卵 水
煮缶詰／鶏副生物 肝
臓 生／普通牛乳

蒸し中華麺／ごま油
／じゃがいもでん粉
／車糖 上白糖／ごま
いり／水稲穀粒 精白
米 うるち米

たけのこ 水煮缶詰／
ブラックマッペもや
し 生／チンゲンサイ
葉 生／根深ねぎ 葉
軟白 生／ブロッコ
リー 花序 生／しょ
うが 根茎 生／りん
ご 皮むき 生

鶏がらだし
／こいくち
しょうゆ／
食塩

608 
28 
17

鮭のムニエル・
トマト・磯辺和
え・みそ汁(大
根･油揚げ)・い
ちご・ごはん

麦茶・きなこバ
ナナ

ぎんざけ 養殖 生／
鶏卵 全卵 生／油揚
げ 生／いかなご 煮
干し／きな粉 全粒大
豆 黄大豆

薄力粉 1等／調合油
／水稲穀粒 精白米
うるち米／車糖 上白
糖

たまねぎ りん茎 生
／パセリ 葉 生／ト
マト 果実 生／キャ
ベツ 結球葉 生／に
んじん 根 皮つき 生
／ほうれんそう 葉
通年平均 生／だいこ
ん 根 皮つき 生／い
ちご 生／バナナ 生

かつおだし
荒節／マヨ
ネーズ 全卵
型／こしょ
う 黒 粉／
トマトケ
チャップ／
こいくち
しょうゆ／
だし汁／米
みそ 甘みそ

614 
29.4 
22.8

リクエスト給
食②

ハンバーグ・か
みかみサラダ・
みそ汁(豆腐/わ
かめ）・キウイ
フルーツ・ごは
ん

牛乳・ビスケッ
ト

豚ひき肉 生／脱脂粉
乳／パルメザンチー
ズ／鶏卵 全卵 生／
全粒 国産 黄大豆 ゆ
で／プロセスチーズ
／かに風味かまぼこ
／木綿豆腐／いかな
ご 煮干し／普通牛乳

パン粉 乾燥／サラダ
油／水稲穀粒 精白米
うるち米

たまねぎ りん茎 生
／にんじん 根 皮つ
き 生／きゅうり 果
実 生／乾燥わかめ
素干し 水戻し／キウ
イフルーツ 緑肉種
生

塩・こしょ
う／トマト
ケチャップ
／ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝ
ﾄﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
／米みそ 甘
みそ

536 
25.5 
22.7

おからナゲッ
ト・ブロッコ
リー・ひじき
煮・味噌汁(麩・
小松菜)・りん
ご・ごはん

コーンフレーク 豚ひき肉 生／おから
生／まぐろ 缶詰 味
付け ﾌﾚｰｸ／油揚げ
生／全粒 国産 黄大
豆 乾／いかなご 煮
干し／普通牛乳

じゃがいもでん粉／
薄力粉 1等／サラダ
油(揚げ用)／板こん
にゃく 精粉こんにゃ
く／車糖 三温糖／焼
きふ 釜焼きふ／水稲
穀粒 精白米 うるち
米／コーンフレーク

たまねぎ りん茎 生
／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙ
ｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ／ブロッコ
リー 花序 生／ほし
ひじき／にんじん 根
皮つき 生／こまつな
葉 生／りんご 皮む
き 生

カレー粉／
中濃ソース

544 
20.8 
17.1

回鍋肉・若布胡
瓜ｺｰﾝのﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸ・コンソメスー
プ（もやし・小
松菜)・いちご・
ごはん

牛乳・カスター
ドプリン

ぶた　こま切れ／生
揚げ／ベーコン／普
通牛乳／鶏卵 全卵
生／鶏卵 卵黄 生

調合油／車糖 上白糖
／水稲穀粒 精白米
うるち米

根深ねぎ 葉 軟白 生
／キャベツ 結球葉
生／青ピーマン 果実
生／にんにく りん茎
生／乾燥わかめ 素干
し 水戻し／きゅうり
果実 生／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶
詰 ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ／ブ
ラックマッペもやし
生／にんじん 根 皮
つき 生／こまつな
葉 生／いちご 生

米みそ 淡色
辛みそ／こ
いくちしょ
うゆ／ﾌﾚﾝﾁ
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 分
離液状／固
形ブイヨン
／精製塩 家
庭用／こ
しょう 黒
粉

558 
21.1 
21.7

カレー・ブロッ
コリー・ゆでた
まご・福神漬
け・パイン缶・
ごはん

牛乳・フルーツ
ヨーグルト

ぶた　こま切れ／脱
脂粉乳／鶏卵 全卵
生／普通牛乳／ヨー
グルト 全脂無糖

じゃがいも 塊茎 生
／薄力粉 1等／サラ
ダ油／水稲穀粒 精白
米 うるち米

たまねぎ りん茎 生
／にんじん 根 皮つ
き 生／ブロッコリー
花序 生／だいこん
福神漬／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ
缶詰／バナナ 生／温
州みかん 缶詰 果肉
／りんご 皮むき 生

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／米
みそ 甘みそ

519 
21.3 
18.5

煮魚・キャベツ
の昆布和え・豚
汁・キウイフ
ルーツ・ごはん

牛乳・スノー
ボール

アラスカめぬけ 生／
ぶた肉／木綿豆腐／
普通牛乳

車糖 上白糖／さとい
も 球茎 生／板こん
にゃく 精粉こんにゃ
く／ごま油／水稲穀
粒 精白米 うるち米
／無発酵バター 食塩
不使用バター／薄力
粉 1等／とうもろこ
しでん粉

キャベツ 結球葉 生
／塩昆布／ごぼう 根
生／にんじん 根 皮
つき 生／だいこん
根 皮つき 生／根深
ねぎ 葉 軟白 生／生
しいたけ／キウイフ
ルーツ 緑肉種 生

こいくち
しょうゆ／
だし汁／米
みそ 淡色辛
みそ

584 
21.2 
20.5

リクエスト給
食① から揚
げに変更

鶏の照り焼き・
ひじきサラダ・
味噌汁(ほうれん
草・玉ねぎ)・み
かん・ごはん

牛乳・ジャムサ
ンド

若鶏肉 手羽 皮つき
生／いかなご 煮干し
／普通牛乳

調合油／車糖 三温糖
／すりごま／水稲穀
粒 精白米 うるち米
／食パン

ほしひじき／にんじ
ん 根 皮つき 生／
きゅうり 果実 生／
ごぼう 根 生／ほう
れんそう 葉 通年平
均 生／たまねぎ り
ん茎 生／温州みかん
じょうのう 普通 生
／いちご ジャム 低
糖度



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳以上児

期　間： 令和7年03月01日(土) ～ 令和7年03月31日(月)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理者 責任者園　  長

28 金

31 月

3月の特色　～行事食～
・3月3日　ひな祭り給食
　給食　・ちらし寿司　　　・けんちん汁
おやつ　・ヤクルトジョア　・ひなあられ

＊今月は『ひな祭り』について紹介します。
ひな祭りとは3月3日の桃の節句の事で、女の子の健やかな成長を祈ってお祝いします。
なぜ、ひな人形を飾るのかと言うと、ひな人形は子ども達の代わりに病気や事故から
守ってくれるとされているからです。その為、女の子が元気で幸せになるように
お祝いの気持ちや願いを込めて飾ります。飾るのは立春(2/4頃)から2月中旬にかけて
飾り、ひな祭りが終わったらできるだけ早めにしまうのが良いとされています。

＊ひなあられを食べよう！
ひなあられにはピンク、白、緑の色があり、この色にはそれぞれ意味があります。
・ピンク…生命　・白…雪の大地　・緑…木々んお芽吹き
この3色のひなあられを食べることで自然のエネルギーを得て元気で丈夫に育つ
とされているそうです。また、4色のひなあられもあり、四季を表していると言う説も。
いろんな色のひなあられを楽しみながら食べましょう♪

※食材発注や園の行事により、献立を変更する場合がございます。

塩・こしょ
う／ごまド
レッシング
／米みそ 甘
みそ

423 
18 

12.3

ポテトコロッ
ケ・カリフラ
ワー・れんこん
のシャキシャキ
サラダ・味噌汁
(玉葱・しめ
じ)・いちご・ご
はん

牛乳・せんべい 豚ひき肉 生／脱脂粉
乳／ゴーダチーズ／
鶏卵 全卵 生／いか
なご 煮干し／普通牛
乳

じゃがいも 塊茎 生
／調合油／薄力粉 1
等／パン粉 乾燥／サ
ラダ油(揚げ用)／水
稲穀粒 精白米 うる
ち米

たまねぎ りん茎 生
／カリフラワー 花序
生／れんこん 根茎
生／にんじん 根 皮
つき 生／だいこん
根 皮つき 生／きゅ
うり 果実 生／ぶな
しめじ 生／いちご
生

すき焼き風煮・
納豆和え・味噌
汁(かぶ・油揚
げ)・みかん缶・
ごはん

牛乳・カステ
ラ・ごまめ

ぶた　こま切れ／焼
き豆腐／糸引き納豆
／しらす干し 微乾燥
品／油揚げ 生／いか
なご 煮干し／普通牛
乳／かたくちいわし
煮干し

焼きふ 釜焼きふ／し
らたき／サラダ油／
車糖 三温糖／水稲穀
粒 精白米 うるち米

根深ねぎ 葉 軟白 生
／しゅんぎく 葉 生
／ほうれんそう 葉
通年平均 生／かぶ
根 皮つき 生／温州
みかん 缶詰 果肉

こいくち
しょうゆ／
米みそ 甘み
そ

615 
32.5 
15.5

ビ タ ミ ン

各
食
品
群
の

目
標
摂
取
量

平
均
摂
取
量

（

純
使
用
量
）

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

炭
水
化
物

ナ
ト
リ
ウ
ム

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム

鉄 食
物
繊
維

食
塩
相
当
量

A B1 B2 C

mg mg g g

合　計 554 22.9 19.1 78.3 647 897 279 2.7 316 0.40 0.43 47 5.1 1.6

g g kcal g g

0 580 290 2.8

mg μg mg g mg mg mg 

230 0.34 0.40 26 3.8 1.6

充足率 149.7 95.4 112.4 87.0 0.0 154.7 96.2 96.4 137.4 117.6 107.5 180.8 134.2 100.0

栄養素別摂取目標 370 24.0 17.0 90.0


