
施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳未満児

期　間： 令和6年10月01日(火) ～ 令和6年10月31日(木)

1 火

2 水

3 木

4 金

7 月

8 火

9 水

こいくち
しょうゆ／
米酢／米み
そ 淡色辛み
そ

453 
20.4 
13.1

牛乳 オムレツ・五目
豆・もやしとハ
ムとにんじ・味
噌汁(いんげん・
わかめ）・バナ
ナ・ごはん

牛乳・おこのみ
焼き

普通牛乳／鶏卵 全卵
生／豚ひき肉 生／ぶ
た　こま切れ／全粒
国産 黄大豆 ゆで／
ロースハム／いかな
ご 煮干し／えび 加
工品 干しえび／する
めいか 生

サラダ油／板こん
にゃく 精粉こんにゃ
く／ごま油／車糖 三
温糖／ごま／水稲穀
粒 精白米 うるち米
／薄力粉 1等／調合
油

たまねぎ りん茎 生
／にんじん 根 皮つ
き 生／まこんぶ 素
干し／さやえんどう
若ざや 生／ブラック
マッペもやし 生／さ
やいんげん 若ざや
生／乾燥わかめ 素干
し 水戻し／バナナ
生／根深ねぎ 葉 軟
白 生／キャベツ 結
球葉 生

塩・こしょ
う／トマト
ケチャップ
／こいくち
しょうゆ／
精製塩 家庭
用／鶏がら
だし／米み
そ 淡色辛み
そ／中濃
ソース

538 
24.8 
21.3

麦茶・せんべい 天ぷら・酢の
物・味噌汁(か
ぶ・しめじ)・り
んご・ごはん

牛乳・ゼリー・
ごまめ

きす 生／鶏卵 全卵
生／かに風味かまぼ
こ／いかなご 煮干し
／普通牛乳／かたく
ちいわし 煮干し

さつまいも 塊根 皮
むき 生／薄力粉 1等
／サラダ油(揚げ用)
／車糖 上白糖／水稲
穀粒 精白米 うるち
米

きゅうり 果実 生／
乾燥わかめ 素干し
水戻し／かぶ 根 皮
つき 生／かぶ 葉 生
／ぶなしめじ 生／り
んご 皮むき 生

こいくち
しょうゆ／
食塩

502 
20.8 
11.9

牛乳 豚肉しょうが焼
き・トマト・ひ
じきと焼き竹輪
の酢の物・味噌
汁(かぼちゃ・た
まねぎ）・梨・
ごはん

牛乳・ごま昆布
おにぎり

普通牛乳／ぶた　こ
ま切れ／焼き竹輪／
いかなご 煮干し

調合油／ごま いり／
車糖 上白糖／ごま油
／水稲穀粒 精白米
うるち米／水稲めし
精白米 うるち米／ご
ま

しょうが 根茎 生／
トマト 果実 生／ほ
しひじき／きゅうり
果実 生／にんじん
根 皮つき 生／西洋
かぼちゃ 果実 生／
たまねぎ りん茎 生
／日本なし 生／昆布
つくだ煮

こいくち
しょうゆ／
米酢／米み
そ 淡色辛み
そ

483 
20.6 

14

麦茶・せんべい 煮込みうどん・
二色そぼろ・
ヨーグルト・ぶ
どう・ごはん

牛乳・カステラ 若鶏肉 もも 皮つき
生／蒸しかまぼこ／
いかなご 煮干し／鶏
卵 全卵 生／鶏ひき
肉 生／ヨーグルト
脱脂加糖／普通牛乳

干しうどん ゆで／車
糖 上白糖／調合油／
車糖 三温糖／水稲穀
粒 精白米 うるち米

ほうれんそう 葉 通
年平均 生／根深ねぎ
葉 軟白 生／にんじ
ん 根 皮つき 生／
しょうが 根茎 生／
さやえんどう 若ざや
生／ぶどう 生

だし汁／こ
いくちしょ
うゆ／精製
塩 家庭用／
食塩／煮干
しだし／米
みそ 淡色辛
みそ

465 
16.9 
13.8

責任(実施)園長(実施)

こいくち
しょうゆ／
精製塩 家庭
用／だし汁
／米みそ 淡
色辛みそ

536 
23.8 
20.8

牛乳 ウィンナーシュ
ニッツェル・ボ
イルキャベツ・
味噌汁(麩・小松
菜)・みかん缶・
ごはん

牛乳・プリン・
ごまめ

普通牛乳／若鶏肉 さ
さ身 生／鶏卵 全卵
生／かつお 加工品
削り節／いかなご 煮
干し／かたくちいわ
し 煮干し

薄力粉 1等／パン粉
乾燥／サラダ油／無
発酵バター 有塩バ
ター／焼きふ 釜焼き
ふ／水稲穀粒 精白米
うるち米

キャベツ 結球葉 生
／こまつな 葉 生／
温州みかん 缶詰 果
肉

塩・こしょ
う／こいく
ちしょうゆ
／米みそ 淡
色辛みそ

473 
29.3 
14.2

牛乳 魚のさつま揚
げ・きゅうりの
昆布あえ・うず
ら豆煮・豚汁・
ぶどう・ごはん

牛乳・クラッ
カー・チーズ

普通牛乳／すけとう
だら すり身／鶏卵
全卵 生／いんげんま
め うずら豆／ぶた肉
／木綿豆腐／プロセ
スチーズ

薄力粉 1等／サラダ
油(揚げ用)／車糖 三
温糖／さといも 球茎
生／板こんにゃく 精
粉こんにゃく／ごま
油／水稲穀粒 精白米
うるち米

にんじん 根 皮つき
生／根深ねぎ 葉 軟
白 生／きゅうり 果
実 生／昆布つくだ煮
／ごぼう 根 生／だ
いこん 根 皮つき 生
／生しいたけ／ぶど
う 生

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理(実施)責任(予定)園長(予定)管理(予定)

牛乳 豆腐団子・キャ
ベツの即席漬
け・みそ汁（さ
つま芋・長ね
ぎ）・柿・ごは
ん

コーンフレーク 普通牛乳／木綿豆腐 じゃがいもでん粉／
調合油／車糖 上白糖
／さつまいも 塊根
皮むき 生／水稲穀粒
精白米 うるち米／
コーンフレーク

たまねぎ りん茎 生
／にんじん 根 皮つ
き 生／きくらげ 乾
／えのきたけ 生／さ
やえんどう 若ざや
生／しょうが 根茎
生／キャベツ 結球葉
生／根深ねぎ 葉 軟
白 生／かき 甘がき
生



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳未満児

期　間： 令和6年10月01日(火) ～ 令和6年10月31日(木)

責任(実施)園長(実施)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理(実施)責任(予定)園長(予定)管理(予定)

10 木

11 金

15 火

16 水

17 木

18 金

食塩／こ
しょう 黒
粉／マヨ
ネーズ 全卵
型／だし汁
／こいくち
しょうゆ／
米みそ 淡色
辛みそ

402 
18.7 
14.2

牛乳 ☆世界の料理
カウボーイパ
イ・チョップド
サラダ・ゆでた
まご・コンソメ
スープ（もや
し・小松菜）・
みかん缶・ごは
ん

牛乳・ホット
ドッグ

普通牛乳／クリーム
植物性脂肪／豚ひき
肉 生／パルメザン
チーズ／若鶏肉 ささ
身 ゆで／鶏卵 全卵
生／ベーコン／ウイ
ンナーソーセージ

じゃがいも 塊茎 生
／無発酵バター 有塩
バター／サラダ油／
車糖 上白糖／水稲穀
粒 精白米 うるち米
／ロールパン／マー
ガリン 家庭用 有塩

たまねぎ りん茎 生
／にんにく りん茎
生／レタス 土耕栽培
結球葉 生／きゅうり
果実 生／トマト 果
実 生／レモン 果汁
生／ブラックマッペ
もやし 生／にんじん
根 皮つき 生／こま
つな 葉 生／温州み
かん 缶詰 果肉

トマトケ
チャップ／
ウスター
ソース／固
形ブイヨン
／こいくち
しょうゆ／
塩・こしょ
う／マヨ
ネーズ 全卵
型／にんに
く おろし／
こしょう 黒
粉／精製塩
家庭用

527 
21 

23.2

牛乳 さけのﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
き・かぼちゃの
含め煮・味噌汁
(なめこ・葱)・
りんご・ごはん

麦茶・ヨーグル
ト

普通牛乳／ぎんざけ
養殖 生／いかなご
煮干し／ヨーグルト
脱脂加糖

無発酵バター 有塩バ
ター／車糖 三温糖／
水稲穀粒 精白米 う
るち米

たまねぎ りん茎 生
／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙ
ｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ／日本かぼ
ちゃ 果実 生／根深
ねぎ 葉 軟白 生／な
めこ 生／りんご 皮
むき 生

塩・こしょ
う／トマト
ケチャップ
／マヨネー
ズ 全卵型／
米みそ 淡色
辛みそ

557 
29.7 
24.1

牛乳 厚揚げのみそ炒
め・インゲンの
おかか和え・す
まし汁(冬瓜・挽
肉)・ぶどう・ご
はん

コーンフレーク 普通牛乳／大型豚肉
肩ﾛｰｽ 脂身つき 生／
生揚げ／かつお 加工
品 削り節／豚ひき肉
生

ごま油／車糖 上白糖
／じゃがいもでん粉
／水稲穀粒 精白米
うるち米／コーンフ
レーク

たまねぎ りん茎 生
／にんじん 根 皮つ
き 生／青ピーマン
果実 生／ヤングコー
ン 幼雌穂 生／乾し
いたけ 乾／しょうが
根茎 生／にんにく
りん茎 生／さやいん
げん 若ざや 生／と
うがん 果実 生／ぶ
どう 生

こいくち
しょうゆ／
米みそ 淡色
辛みそ／精
製塩 家庭用
／だし汁

477 
19.6 
18.5

牛乳 ハンバーグ・ト
マト・ポテトサ
ラダ・味噌汁(玉
葱・しめじ)・み
かん缶・ごはん

牛乳・プリン・
ごまめ

普通牛乳／豚ひき肉
生／脱脂粉乳／パル
メザンチーズ／鶏卵
全卵 生／ロースハム
／いかなご 煮干し／
かたくちいわし 煮干
し

パン粉 乾燥／サラダ
油／じゃがいも 塊茎
生／水稲穀粒 精白米
うるち米

たまねぎ りん茎 生
／にんじん 根 皮つ
き 生／トマト 果実
生／きゅうり 果実
生／ぶなしめじ 生／
温州みかん 缶詰 果
肉

こいくち
しょうゆ／
米みそ 淡色
辛みそ／精
製塩 家庭用

501 
21.8 
17.3

麦茶・せんべい シーフードカ
レー・福神漬
け・せん野菜の
和風サラダ・キ
ウイフルーツ・
ごはん

牛乳・ジャムサ
ンド

むきえび（しばえ
び）／こういか 生／
あさり 缶詰 水煮／
えび 加工品 干しえ
び／普通牛乳

無発酵バター 有塩バ
ター／じゃがいも 塊
茎 生／調合油／ごま
／水稲穀粒 精白米
うるち米／食パン

たまねぎ りん茎 生
／にんじん 根 皮つ
き 生／だいこん 福
神漬／きゅうり 果実
生／だいこん 根 皮
つき 生／あおのり
素干し／キウイフ
ルーツ 緑肉種 生／
いちご ジャム 低糖
度

カレールウ
／だし汁／
こいくち
しょうゆ

408 
14.1 
11.6

牛乳 鯖の照り焼き・
もやしの彩あ
え・みそ汁(大
根･油揚げ)・オ
レンジ・ごはん

牛乳・芋ようか
ん

普通牛乳／ますのす
け 焼き／鶏卵 全卵
生／油揚げ 生／いか
なご 煮干し

車糖 上白糖／調合油
／ごま／水稲穀粒 精
白米 うるち米／さつ
まいも 塊根 皮むき
生

しょうが 根茎 生／
ブラックマッペもや
し 生／にら 葉 生／
にんじん 根 皮つき
生／だいこん 根 皮
つき 生／ネーブル
砂じょう 生



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳未満児

期　間： 令和6年10月01日(火) ～ 令和6年10月31日(木)

責任(実施)園長(実施)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理(実施)責任(予定)園長(予定)管理(予定)

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

28 月

29 火

固形ブイヨ
ン／マヨ
ネーズ 全卵
型

468 
16.9 
15.8

麦茶・せんべい シチュー・ブ
ロッコリー・ツ
ナサラダ・柿・
ごはん

牛乳・きなこク
リームサンド

ぶた　こま切れ／脱
脂粉乳／まぐろ 缶詰
油漬 ﾌﾚｰｸ ﾎﾜｲﾄ／普
通牛乳／きな粉 全粒
大豆 黄大豆

じゃがいも 塊茎 生
／調合油／薄力粉 1
等／無発酵バター 有
塩バター／水稲穀粒
精白米 うるち米／
ロールパン／マーガ
リン 家庭用 有塩／
車糖 上白糖

にんじん 根 皮つき
生／たまねぎ りん茎
生／グリンピース 冷
凍／ブロッコリー 花
序 生／レタス 土耕
栽培 結球葉 生／
きゅうり 果実 生／
かき 甘がき 生

カレー粉／
中濃ソース
／マヨネー
ズ 全卵型

568 
18.5 

24

牛乳 麻婆豆腐・ほう
れん草のナム
ル・中華スープ
（にら卵）・ぶ
どう・ごはん

牛乳・フランク
フルト

普通牛乳／豚ひき肉
生／木綿豆腐／鶏卵
全卵 生／フランクフ
ルトソーセージ

車糖 上白糖／ごま油
／じゃがいもでん粉
／ごま／水稲穀粒 精
白米 うるち米

根深ねぎ 葉 軟白 生
／グリンピース 冷凍
／乾しいたけ 乾／
しょうが 根茎 生／
にんにく りん茎 生
／ほうれんそう 葉
通年平均 生／ブラッ
クマッペもやし 生／
ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙｶｰﾈ
ﾙｽﾀｲﾙ／にんじん 根
皮つき 生／にら 葉
生／ぶどう 生

米みそ 淡色
辛みそ／こ
いくちしょ
うゆ／鶏が
らだし／食
塩／こしょ
う 黒 粉／
トマトケ
チャップ

521 
22.9 
26.3

牛乳・ビスケッ
ト

カレー・福神漬
け・ゆでたま
ご・コールス
ローサラダ・り
んご・ごはん

牛乳・ウエハー
ス

普通牛乳／ぶた　こ
ま切れ／脱脂粉乳／
鶏卵 全卵 生／ロー
スハム

じゃがいも 塊茎 生
／薄力粉 1等／サラ
ダ油／水稲穀粒 精白
米 うるち米

たまねぎ りん茎 生
／にんじん 根 皮つ
き 生／だいこん 福
神漬／キャベツ 結球
葉 生／きゅうり 果
実 生／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰
ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ／りんご
皮むき 生

こいくち
しょうゆ／
米みそ 淡色
辛みそ／マ
ヨネーズ 全
卵型／煮干
しだし／精
製塩 家庭用

455 
17.8 
19.4

牛乳 八宝菜・しゅう
まい１コ・豆腐･
椎茸･葱のスー
プ・みかん缶・
ごはん

牛乳・バナナ 普通牛乳／ぶた　こ
ま切れ／むきえび
（しばえび）／うず
ら卵 水煮缶詰／木綿
豆腐

サラダ油／じゃがい
もでん粉／水稲穀粒
精白米 うるち米

たまねぎ りん茎 生
／にんじん 根 皮つ
き 生／はくさい 結
球葉 生／青ピーマン
果実 生／きくらげ
乾／根深ねぎ 葉 軟
白 生／乾しいたけ
乾／温州みかん 缶詰
果肉／バナナ 生

鶏がらだし
／こいくち
しょうゆ／
食塩／固形
ブイヨン

430 
21.2 

15

牛乳 サバの味噌煮・
ひじきサラダ・
トマト・すまし
汁（麩・小松
菜）・ぶどう・
ごはん

牛乳・せんべ
い・ミニゼリー

普通牛乳／ますのす
け 焼き

車糖 三温糖／すりご
ま／焼きふ 釜焼きふ
／水稲穀粒 精白米
うるち米

ほしひじき／にんじ
ん 根 皮つき 生／
きゅうり 果実 生／
ごぼう 根 生／トマ
ト 果実 生／こまつ
な 葉 生／ぶどう 生

こいくち
しょうゆ／
米みそ 淡色
辛みそ／ｻｳ
ｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞﾄﾞ
ﾚｯｼﾝｸﾞ／固
形ブイヨン

538 
19.5 
22.1

牛乳 鶏のから揚げ・
マカロニサラ
ダ・みそ汁(大
根･油揚げ)・り
んご・ごはん

麦茶・ヨーグル
ト

普通牛乳／若鶏肉 も
も 皮つき 生／鶏卵
全卵 生／ロースハム
／油揚げ 生／いかな
ご 煮干し／ヨーグル
ト 脱脂加糖

じゃがいもでん粉／
サラダ油(揚げ用)／
マカロニ／水稲穀粒
精白米 うるち米

しょうが 根茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／きゅうり 果実
生／たまねぎ りん茎
生／だいこん 根 皮
つき 生／りんご 皮
むき 生

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／米
みそ 淡色辛
みそ

485 
22.9 
19.9

牛乳 麻婆ナス・トマ
トサラダ・レ
バーの胡麻和
え・コーン卵
スープ・梨・ご
はん

牛乳・ふかしい
も

普通牛乳／豚ひき肉
生／プロセスチーズ
／鶏副生物 肝臓 生
／鶏卵 全卵 生

サラダ油(揚げ用)／
ごま油／車糖 上白糖
／じゃがいもでん粉
／ごま いり／水稲穀
粒 精白米 うるち米
／さつまいも 塊根
皮むき 生

なす 果実 生／根深
ねぎ 葉 軟白 生／
しょうが 根茎 生／
トマト 果実 生／
きゅうり 果実 生／ｽ
ｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ
ｽﾀｲﾙ／パセリ 葉 生
／日本なし 生



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳未満児

期　間： 令和6年10月01日(火) ～ 令和6年10月31日(木)

責任(実施)園長(実施)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理(実施)責任(予定)園長(予定)管理(予定)

30 水

31 木

☆今月の世界の料理　～アメリカ～

＊カウボーイパイ(給食)
ミートソースの上にマッシュポテトをのせ、焼いたものです。
イギリスではシェパーズパイ(ラムひき肉)、コテージパイ(牛ひき肉)
と呼ばれ、親しまれています。
ミートソースに色々な野菜を細かく刻み入れたら栄養もUP！
お子さんが食べやすいひき肉と、大好きなポテトの組み合わせが
美味しい一品です。
＊チョップドサラダ(給食)
英語で「叩くように切った」と言う意味の「チョプド」が名前に入っている
ことからわかるように、小さく刻まれた具材がゴロゴロ入ったカラフルな
サラダです。具材は何でも好きなものでOK！ドレッシングを変えたり
アレンジして、色々な「チョップドサラダ」をご家庭で作ってみて下さい。
＊ホットドッグ(おやつ)
名称の由来は、当時ドイツからの移民が、アメリカに持ち込んだ
「フランクフルター」と言うソーセージが、犬の形に似ていることから
「ドッグ」と言う愛称で呼ばれるようになりました。
さらに、ソーセージを温めて提供することから「ホット」と言う形容詞が
加わり、「ホットドッグ」と言う名称が定着したとされています。

塩・こしょ
う／こいく
ちしょうゆ
／だし汁／
食塩

513 
25.3 
16.7

牛乳 かぼちゃコロッ
ケ・ひじき煮・
すまし汁(はんぺ
ん・ほうれん
草)・パイン缶・
ごはん

牛乳・ゼリー・
ごまめ

普通牛乳／豚ひき肉
生／鶏卵 全卵 生／
まぐろ 缶詰 味付け
ﾌﾚｰｸ／油揚げ 生／全
粒 国産 黄大豆 乾／
はんぺん／いかなご
煮干し／かたくちい
わし 煮干し

薄力粉 1等／パン粉
乾燥／サラダ油(揚げ
用)／板こんにゃく
精粉こんにゃく／車
糖 三温糖／水稲穀粒
精白米 うるち米

日本かぼちゃ 果実
生／たまねぎ りん茎
生／ほしひじき／に
んじん 根 皮つき 生
／ほうれんそう 葉
通年平均 生／ﾊﾟｲﾝｱｯ
ﾌﾟﾙ 缶詰

牛乳 鮭の塩焼き・五
目金平・みそ汁
（さつま芋・長
ねぎ）・ぶど
う・ごはん

牛乳・スイート
ポテト

普通牛乳／ぎんざけ
養殖 生／油揚げ 生
／ぶた　こま切れ／
クリーム 植物性脂肪
／鶏卵 卵黄 生

板こんにゃく 精粉こ
んにゃく／車糖 三温
糖／ごま油／さつま
いも 塊根 皮むき 生
／水稲穀粒 精白米
うるち米／無発酵バ
ター 有塩バター／車
糖 上白糖

ごぼう 根 生／にん
じん 根 皮つき 生／
根深ねぎ 葉 軟白 生
／ぶどう 生

食塩／こい
くちしょう
ゆ／煮干し
だし／米み
そ 淡色辛み
そ

521 
20.8 
18.6

ビ タ ミ ン

各
食
品
群
の

目
標
摂
取
量

平
均
摂
取
量

（

純
使
用
量
）

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

炭
水
化
物

ナ
ト
リ
ウ
ム

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム

鉄 食
物
繊
維

食
塩
相
当
量

A B1 B2 C

mg mg g g

合　計 490 21.2 18.0 65.8 625 801 315 2.2 264 0.31 0.44 26 3.6 1.5

g g kcal g g

16.0 70.0 0 470 250 2.5

mg μg mg g mg mg mg 

210 0.30 0.34 22 1.8 1.4

充足率 100.0 88.3 112.5 94.0 0.0 170.4 126.0 88.0 125.7 103.3 129.4 118.2 200.0 107.1

栄養素別摂取目標 490 24.0


