
施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳以上児

期　間： 令和6年07月01日(月) ～ 令和6年07月31日(水)

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

8 月

9 火

10 水

11 木

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

園　長

鶏がらだし
／こいくち
しょうゆ／
食塩／塩・
こしょう／
固形ブイヨ
ン／精製塩
家庭用

725 
32.2 
30.2

責任者

八宝菜・シュウマ
イ2個・わかめ
スープ・キウイフ
ルーツ・ごはん

牛乳・ドーナッツ
（市販）

ぶた　こま切れ／むき
えび（しばえび）／う
ずら卵 水煮缶詰／豚
ひき肉 生／鶏卵 全卵
生／普通牛乳

サラダ油／じゃがいも
でん粉／しゅうまいの
皮／ごま いり／水稲
穀粒 精白米 うるち米

たまねぎ りん茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／はくさい 結球葉
生／青ピーマン 果実
生／きくらげ 乾／根
深ねぎ 葉 軟白 生／
しょうが 根茎 生／
カットわかめ／キウイ
フルーツ 緑肉種 生

管理者

鯖の照り焼き・ほ
うれん草のナム
ル・コーンクリー
ムスープ・みかん
缶・ごはん

牛乳・枝豆・せん
べい

ますのすけ 焼き／普
通牛乳

車糖 上白糖／ごま油
／ごま／じゃがいもで
ん粉／水稲穀粒 精白
米 うるち米

しょうが 根茎 生／ほ
うれんそう 葉 通年平
均 生／ブラックマッ
ペもやし 生／ｽｲｰﾄｺｰﾝ
缶詰 ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ／ｽ
ｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ｸﾘｰﾑｽﾀｲﾙ
／パセリ 葉 生／温州
みかん 缶詰 果肉／え
だまめ 生

こいくち
しょうゆ／
食塩／精製
塩 家庭用

561 
28 

20.6

とんちゃん焼き・
キャベツの昆布和
え・味噌汁(ジャ
ガイモ・玉ね
ぎ）・パイン缶・
ごはん

牛乳・ヨーグル
ト・ごまめ

大型豚肉 ﾛｰｽ 脂身つ
き 生／いかなご 煮干
し／普通牛乳／ヨーグ
ルト 脱脂加糖／かた
くちいわし 煮干し

調合油／ごま／じゃが
いも 塊茎 生／水稲穀
粒 精白米 うるち米

にんにく りん茎 生／
しょうが 根茎 生／根
深ねぎ 葉 軟白 生／
たまねぎ りん茎 生／
キャベツ 結球葉 生／
塩昆布／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶
詰

こいくち
しょうゆ／
米みそ 淡色
辛みそ

537 
30.7 
16.7

カレー粉／
トマト
ピューレー
／ウスター
ソース／食
塩／マヨ
ネーズ 全卵
型

695 
30.1 
29.6

☆七夕
冷やし中華・鶏の
ソテー・メロン・
ごはん

牛乳・七夕ゼリー ロースハム／鶏卵 全
卵 生／若鶏肉 もも
皮つき 生／普通牛乳
／ゼラチン

蒸し中華麺／調合油／
車糖 上白糖／ごま油
／薄力粉 1等／水稲穀
粒 精白米 うるち米

きゅうり 果実 生／ト
マト 果実 生／メロン
露地メロン 緑肉種 生
／キウイフルーツ 緑
肉種 生／もも 缶詰
白肉種 果肉

こいくち
しょうゆ／
米酢／だし
汁／塩・こ
しょう

605 
25.5 
22.6

キーマカレー・ゆ
でたまご・ツナサ
ラダ・福神漬け・
ヨーグルト・ごは
ん

牛乳・ブルーベ
リージャムサンド

豚ひき肉 生／鶏卵 全
卵 生／まぐろ 缶詰
油漬 ﾌﾚｰｸ ﾎﾜｲﾄ／ヨー
グルト 脱脂加糖／普
通牛乳

調合油／水稲穀粒 精
白米 うるち米／食パ
ン

たまねぎ りん茎 生／
しょうが 根茎 生／に
んにく りん茎 生／グ
リンピース 冷凍／レ
タス 土耕栽培 結球葉
生／きゅうり 果実 生
／だいこん 福神漬／
ブルーベリー ジャム

こいくち
しょうゆ／
米みそ 淡色
辛みそ／だ
し汁／食塩

534 
22.5 
17.3

魚の香り焼き・レ
バーの胡麻和え・
かぼちゃのサラ
ダ・味噌汁(もや
し・油揚）・キウ
イフルーツ・ごは
ん

牛乳・せんべい・
ごまめ

まあじ 皮付 生／鶏副
生物 肝臓 生／油揚げ
生／いかなご 煮干し
／普通牛乳／かたくち
いわし 煮干し

じゃがいもでん粉／調
合油／車糖 上白糖／
ごま いり／水稲穀粒
精白米 うるち米

にんにく りん茎 生／
しょうが 根茎 生／日
本かぼちゃ 果実 生／
たまねぎ りん茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／ブラックマッペも
やし 生／キウイフ
ルーツ 緑肉種 生

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／米
みそ 淡色辛
みそ

515 
30.5 
18.4

松風焼き・かぼ
ちゃの含め煮・す
まし汁(かにあ
し・みつば）・オ
レンジ・ごはん

牛乳・クラッ
カー・バナナ

鶏ひき肉 生／全粒 国
産 黄大豆 ゆで／鶏卵
全卵 生／かに風味か
まぼこ／普通牛乳

車糖 三温糖／じゃが
いもでん粉／ごま い
り／水稲穀粒 精白米
うるち米

にんじん 根 皮つき
生／たけのこ 水煮缶
詰／乾しいたけ 乾／
ほしひじき／日本かぼ
ちゃ 果実 生／根みつ
ば 葉 生／ネーブル
砂じょう 生／バナナ
生

こいくち
しょうゆ／
米酢／精製
塩 家庭用／
米みそ 淡色
辛みそ

760 
22.5 
33.5

ピザバーグ・かみ
かみサラダ・コン
ソメスープ（玉ね
ぎ・キャベツ・
コーン）・バナ
ナ・ごはん

牛乳・カスタード
プリン・チーズ

豚ひき肉 生／鶏卵 全
卵 生／脱脂粉乳／プ
ロセスチーズ／全粒
国産 黄大豆 ゆで／か
に風味かまぼこ／ベー
コン／普通牛乳／鶏卵
卵黄 生

パン粉 乾燥／水稲穀
粒 精白米 うるち米／
車糖 上白糖

たまねぎ りん茎 生／
赤ピーマン 果実 生／
青ピーマン 果実 生／
きゅうり 果実 生／に
んじん 根 皮つき 生
／キャベツ 結球葉 生
／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙｶｰ
ﾈﾙｽﾀｲﾙ／バナナ 生

精製塩 家庭
用／こしょ
う 黒 粉／
トマトケ
チャップ／
塩・こしょ
う／ｻｳｻﾞﾝｱｲ
ﾗﾝﾄﾞﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ／固形ブ
イヨン

670 
29 

28.1

えびのかき揚げ・
酢の物・うずら豆
煮・味噌汁(な
す・たまねぎ）・
パイン缶・ごはん

牛乳・シュガー
トースト

しばえび 生／パルメ
ザンチーズ／鶏卵 全
卵 生／かに風味かま
ぼこ／いんげんまめ
うずら豆／いかなご
煮干し／普通牛乳

薄力粉 1等／サラダ油
(揚げ用)／車糖 上白
糖／車糖 三温糖／水
稲穀粒 精白米 うるち
米／食パン／無発酵バ
ター 有塩バター

にんじん 根 皮つき
生／たまねぎ りん茎
生／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙ
ｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ／パセリ 葉
生／きゅうり 果実 生
／カットわかめ／なす
果実 生／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ
缶詰



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳以上児

期　間： 令和6年07月01日(月) ～ 令和6年07月31日(水)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

園　長 責任者管理者

12 金

16 火

17 水

18 木

19 金

22 月

23 火

24 水

25 木

カレー粉／
中濃ソース
／こいくち
しょうゆ

569 
19.4 
16.5

ささ身の中華風て
んぷら・マカロニ
サラダ・味噌汁
(麩・小松菜)・す
いか・ごはん

牛乳・フルーツゼ
リー・チーズ

若鶏肉 ささ身 生／鶏
卵 全卵 生／ロースハ
ム／いかなご 煮干し
／普通牛乳／プロセス
チーズ

薄力粉 1等／じゃがい
もでん粉／サラダ油
(揚げ用)／マカロニ／
焼きふ 釜焼きふ／水
稲穀粒 精白米 うるち
米／車糖 上白糖

にんじん 根 皮つき
生／きゅうり 果実 生
／たまねぎ りん茎 生
／こまつな 葉 生／す
いか 赤肉種 生／てん
ぐさ 寒天／温州みか
ん 缶詰 果肉／ﾊﾟｲﾝｱｯ
ﾌﾟﾙ 缶詰

食塩／こ
しょう 黒
粉／こいく
ちしょうゆ
／マヨネー
ズ 全卵型／
米みそ 淡色
辛みそ

594 
27.8 
23.3

カレー・ゆでたま
ご・いんげん胡麻
あえ・福神漬け・
ごはん

牛乳・カステラ ぶた　こま切れ／脱脂
粉乳／鶏卵 全卵 生／
普通牛乳

じゃがいも 塊茎 生／
薄力粉 1等／サラダ油
／車糖 上白糖／すり
ごま／水稲穀粒 精白
米 うるち米

たまねぎ りん茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／さやいんげん 若
ざや 生／だいこん 福
神漬

557 
23.6 
19.7

魚のさつま揚げ・
酢味噌和え・すま
し汁(ほうれん
草・花麩）・すい
か・ごはん

牛乳・きなこバナ
ナ

すけとうだら すり身
／鶏卵 全卵 生／若鶏
肉 ささ身 生／いかな
ご 煮干し／普通牛乳
／きな粉 全粒大豆 黄
大豆

薄力粉 1等／サラダ油
(揚げ用)／車糖 上白
糖／ごま油／焼きふ
釜焼きふ／水稲穀粒
精白米 うるち米

にんじん 根 皮つき
生／根深ねぎ 葉 軟白
生／きゅうり 果実 生
／カットわかめ／トマ
ト 果実 生／ほうれん
そう 葉 通年平均 生
／乾しいたけ 乾／す
いか 赤肉種 生／バナ
ナ 生

こいくち
しょうゆ／
精製塩 家庭
用／米酢／
米みそ 淡色
辛みそ

554 
24.2 
15.4

麻婆豆腐・中華風
サラダ・にら玉
スープ・ヨーグル
ト・ごはん

牛乳・ビスケット 豚ひき肉 生／木綿豆
腐／ロースハム／鶏卵
全卵 生／ヨーグルト
脱脂加糖／普通牛乳

車糖 上白糖／ごま油
／じゃがいもでん粉／
はるさめ 普通はるさ
め 乾／水稲穀粒 精白
米 うるち米

根深ねぎ 葉 軟白 生
／グリンピース 冷凍
／乾しいたけ 乾／
しょうが 根茎 生／に
んにく りん茎 生／
キャベツ 結球葉 生／
きゅうり 果実 生／に
んじん 根 皮つき 生
／にら 葉 生

トマトケ
チャップ／
トマト
ピューレー
／ウスター
ソース／精
製塩 家庭用
／こいくち
しょうゆ／
だし汁／固
形ブイヨン

713 
34.6 
18.8

ミートローフ・即
席漬け・味噌汁
(もやし・油
揚）・みかん缶・
ごはん

牛乳・ゆでとうも
ろこし

豚ひき肉 生／普通牛
乳／鶏卵 全卵 生／油
揚げ 生／いかなご 煮
干し

パン粉 乾燥／水稲穀
粒 精白米 うるち米

たまねぎ りん茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙ
ｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ／グリンピー
ス 冷凍／キャベツ 結
球葉 生／きゅうり 果
実 生／ブラックマッ
ペもやし 生／温州み
かん 缶詰 果肉／ｽｲｰﾄ
ｺｰﾝ 未熟種子 生

塩・こしょ
う／トマト
ケチャップ
／食塩／米
みそ 淡色辛
みそ

490 
23.7 
17.1

なすミートスパゲ
ティ・小魚入りお
浸し・コーン卵
スープ・キウイフ
ルーツ・ごはん

牛乳・ヨーグル
ト・ごまめ

豚ひき肉 生／乳肥牛
肉 もも 脂身つき 生
／パルメザンチーズ／
しらす 生／かつお 加
工品 削り節／鶏卵 全
卵 生／普通牛乳／
ヨーグルト 脱脂加糖
／かたくちいわし 煮
干し

マカロニ・スパゲッ
ティ 乾／サラダ油(揚
げ用)／薄力粉 1等／
調合油／車糖 上白糖
／じゃがいもでん粉／
水稲穀粒 精白米 うる
ち米

なす 果実 生／たまね
ぎ りん茎 生／にんじ
ん 根 皮つき 生／に
んにく りん茎 生／ほ
うれんそう 葉 通年平
均 生／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰
ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ／パセリ
葉 生／キウイフルー
ツ 緑肉種 生

こいくち
しょうゆ／
食塩／米み
そ 淡色辛み
そ

509 
30.6 
17.8

チキンカレー・ゆ
でたまご・コール
スローサラダ・福
神漬け・パイナッ
プル・ごはん

りんごジュース・
プチアメリカン
ドッグ

若鶏肉 もも 皮つき
生／脱脂粉乳／鶏卵
全卵 生／ロースハム
／ウインナーソーセー
ジ／普通牛乳

じゃがいも 塊茎 生／
薄力粉 1等／サラダ油
／水稲穀粒 精白米 う
るち米／プレミックス
粉 ホットケーキ用／
調合油／サラダ油(揚
げ用)

たまねぎ りん茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／キャベツ 結球葉
生／きゅうり 果実 生
／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙｶｰ
ﾈﾙｽﾀｲﾙ／だいこん 福
神漬／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 生／
りんご 50 %果汁入飲
料

カレー粉／
中濃ソース
／マヨネー
ズ 全卵型／
トマトケ
チャップ

654 
16.9 
28.7

鮭の和風ムニエ
ル・トマト・ゆで
野菜（もやしと青
菜）・みそ汁(豆
腐/わかめ）・オ
レンジ・ごはん

牛乳・食べっこ動
物ビスケット・ご
まめ

ぎんざけ 養殖 生／木
綿豆腐／いかなご 煮
干し／普通牛乳／かた
くちいわし 煮干し

薄力粉 1等／調合油／
水稲穀粒 精白米 うる
ち米

レモン 全果 生／トマ
ト 果実 生／ブラック
マッペもやし 生／こ
まつな 葉 生／カット
わかめ／ネーブル 砂
じょう 生

こいくち
しょうゆ／
だし汁／精
製塩 家庭用
／鶏がらだ
し

644 
26.2 
19.3

冷麦・とりそぼ
ろ・もやしとハム
とにんじんのナム
ル・みかん缶・ご
はん

牛乳・コーンフ
レーク

うずら卵 全卵 生／油
揚げ 生／鶏ひき肉 生
／ロースハム／普通牛
乳

干ひやむぎ／車糖 上
白糖／ごま油／ごま／
水稲穀粒 精白米 うる
ち米／コーンフレーク

にんじん 根 皮つき
生／さやいんげん 若
ざや 生／しょうが 根
茎 生／ブラックマッ
ペもやし 生／温州み
かん 缶詰 果肉



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳以上児

期　間： 令和6年07月01日(月) ～ 令和6年07月31日(水)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

園　長 責任者管理者

26 金

29 月

30 火

31 水

☆ 今月の世界の料理 ～ドイツ～
・7月26日　ケーニヒスベルガー・クロプセ

　　　　　　　(肉団子のホワイトソースがけ）

名前の｢ケーニヒスベルク｣は、かつて東プロセインの中心であり、

今はロシアにあるカリーニングラードと呼ばれている都市のこと。

クロプセは団子という意味。この地域の料理が今でもドイツで

親しまれています。肉団子にアンチョビを入れ、ホワイトソースは

ケッパーの風味と酸味で大人なご馳走ソースでいただきます。園では、

いつもの肉団子をホワイトソースで絡め、ドイツの郷土料理の雰囲気を

味わいます。ご家庭で作る際には、是非アンチョビやケッパーで

本場の味をお楽しみ下さい。
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☆世界の料理
ケー二ヒスベル
ガー・クロプセ・
若布サラダ・味噌
汁(ジャガイモ・
玉ねぎ）・キウイ
フルーツ・ごはん

牛乳・ゼリー・
チーズ

豚ひき肉 生／脱脂粉
乳／鶏卵 全卵 生／ク
リーム 植物性脂肪／
いかなご 煮干し／普
通牛乳／プロセスチー
ズ

無発酵バター 有塩バ
ター／サラダ油／薄力
粉 1等／じゃがいも
塊茎 生／水稲穀粒 精
白米 うるち米

たまねぎ りん茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／レモン 全果 生／
レモン 果汁 生／カッ
トわかめ／きゅうり
果実 生／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶
詰 ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ／キウ
イフルーツ 緑肉種 生

塩・こしょ
う／固形ブ
イヨン／和
風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞﾀ
ｲﾌﾟ ﾉﾝｵｲﾙ／
米みそ 淡色
辛みそ

648 
28 

27.3

マヨネーズ
全卵型／
塩・こしょ
う／固形ブ
イヨン／こ
いくちしょ
うゆ／精製
塩 家庭用

529 
20.7 
25.4

鶏肉のマヨチーズ
焼き・トマト・す
まし汁(ほうれん
草・花麩）・メロ
ン・ごはん

牛乳・ビスケット 若鶏肉 もも 皮つき
生／プロセスチーズ／
いかなご 煮干し／普
通牛乳

焼きふ 釜焼きふ／水
稲穀粒 精白米 うるち
米

たまねぎ りん茎 生／
パセリ 葉 生／にんじ
ん 根 皮つき 生／ト
マト 果実 生／ほうれ
んそう 葉 通年平均
生／乾しいたけ 乾／
メロン 露地メロン 緑
肉種 生

塩・こしょ
う／こいく
ちしょうゆ
／米みそ 淡
色辛みそ

584 
33.8 
15.4

八宝菜・シュウマ
イ2個・豆腐･椎
茸･葱のスープ・
みかん缶・ごはん

牛乳・枝豆・チー
ズ

ぶた　こま切れ／むき
えび（しばえび）／う
ずら卵 水煮缶詰／豚
ひき肉 生／鶏卵 全卵
生／木綿豆腐／普通牛
乳／プロセスチーズ

サラダ油／じゃがいも
でん粉／しゅうまいの
皮／水稲穀粒 精白米
うるち米

たまねぎ りん茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／はくさい 結球葉
生／青ピーマン 果実
生／きくらげ 乾／根
深ねぎ 葉 軟白 生／
しょうが 根茎 生／乾
しいたけ 乾／温州み
かん 缶詰 果肉／えだ
まめ 生

鶏がらだし
／こいくち
しょうゆ／
食塩／塩・
こしょう／
固形ブイヨ
ン

655 
39.2 
27.9

ウィンナーシュ
ニッツェル・切干
大根の煮付け・味
噌汁(なめこ・
葱)・すいか・ご
はん

牛乳・ウエハー
ス・ごまめ

若鶏肉 ささ身 生／鶏
卵 全卵 生／さつま揚
げ／油揚げ 生／いか
なご 煮干し／普通牛
乳／かたくちいわし
煮干し

薄力粉 1等／パン粉
乾燥／サラダ油／無発
酵バター 有塩バター
／車糖 三温糖／ごま
油／水稲穀粒 精白米
うるち米

だいこん 切干しだい
こん 乾／にんじん 根
皮つき 生／ほうれん
そう 葉 通年平均 生
／根深ねぎ 葉 軟白
生／なめこ 生／すい
か 赤肉種 生


