
施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： １号認定児

期　間： 令和6年05月01日(水) ～ 令和6年05月31日(金)

1 水

2 木

7 火

8 水

9 木

10 金

13 月

14 火

15 水

塩・こしょ
う／固形ブ
イヨン

445 
19.9 

12

小松菜のスパゲ
ティ・焼き魚(し
しゃも)・コンソ
メスープ（玉ね
ぎ・キャベツ・
コーン）・ヨー
グルト・ごはん

ベーコン／パルメザン
チーズ／ししゃも 生
干し 生／ヨーグルト
脱脂加糖

マカロニ・スパゲッ
ティ 乾／調合油／水
稲穀粒 精白米 うるち
米

たまねぎ りん茎 生／
こまつな 葉 生／にん
じん 根 皮つき 生／
にんにく りん茎 生／
キャベツ 結球葉 生／
ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ
ｽﾀｲﾙ

カレー粉／
中濃ソース
／こいくち
しょうゆ

482 
19.2 
13.8

鮭の和風ムニエ
ル・マカロニサ
ラダ・味噌汁(い
んげん・豆
腐）・みかん
缶・ごはん

ぎんざけ 養殖 生／
ロースハム／木綿豆腐
／いかなご 煮干し

薄力粉 1等／調合油／
マカロニ／水稲穀粒
精白米 うるち米

レモン 全果 生／にん
じん 根 皮つき 生／
きゅうり 果実 生／た
まねぎ りん茎 生／さ
やいんげん 若ざや 生
／温州みかん 缶詰 果
肉

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／米
みそ 淡色辛
みそ

435 
20.2 
16.8

カレー・ゆでた
まご・大豆と小
魚の栄養まんて
ん揚げ・ブロッ
コリー・パイン
缶・ごはん

ぶた　こま切れ／脱脂
粉乳／鶏卵 全卵 生／
かたくちいわし 田作
り／全粒 国産 黄大豆
ゆで

じゃがいも 塊茎 生／
薄力粉 1等／サラダ油
／じゃがいもでん粉／
サラダ油(揚げ用)／車
糖 上白糖／ごま いり
／水稲穀粒 精白米 う
るち米

たまねぎ りん茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／ブロッコリー 花
序 生／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶
詰

394 
16 

13.8

鶏のから揚げ・
ごま風・ひじき
サラダ・味噌汁
(なめこ・葱)・
キウイフルー
ツ・ごはん

若鶏肉 もも 皮つき
生／鶏卵 全卵 生／い
かなご 煮干し

じゃがいもでん粉／薄
力粉 1等／ごま／サラ
ダ油(揚げ用)／車糖
三温糖／すりごま／水
稲穀粒 精白米 うるち
米

しょうが 根茎 生／ほ
しひじき／にんじん
根 皮つき 生／きゅう
り 果実 生／ごぼう
根 生／根深ねぎ 葉
軟白 生／なめこ 生／
キウイフルーツ 緑肉
種 生

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／米
みそ 淡色辛
みそ

422 
14.9 
18.8

豚肉しょうが焼
き・ポテトサラ
ダ・味噌汁(麩・
小松菜)・フルー
ツカクテル・ご
はん

ぶた　こま切れ／ロー
スハム／いかなご 煮
干し

調合油／じゃがいも
塊茎 生／焼きふ 釜焼
きふ／水稲穀粒 精白
米 うるち米

しょうが 根茎 生／に
んじん 根 皮つき 生
／きゅうり 果実 生／
たまねぎ りん茎 生／
こまつな 葉 生／温州
みかん 缶詰 果肉／ﾊﾟ
ｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶詰／キウイ
フルーツ 緑肉種 生

酢豚・シュウマ
イ2個・中華スー
プ（にら卵）・
パイン缶・ごは
ん

ぶた肉／豚ひき肉 生
／鶏卵 全卵 生

じゃがいもでん粉／サ
ラダ油(揚げ用)／じゃ
がいも 塊茎 生／車糖
上白糖／サラダ油／
しゅうまいの皮／水稲
穀粒 精白米 うるち米

乾しいたけ 乾／にん
じん 根 皮つき 生／
たまねぎ りん茎 生／
さやえんどう 若ざや
生／根深ねぎ 葉 軟白
生／しょうが 根茎 生
／にら 葉 生／ﾊﾟｲﾝｱｯ
ﾌﾟﾙ 缶詰

こいくち
しょうゆ／
だし汁／米
みそ 淡色辛
みそ

398 
19.8 
12.4

肉じゃが・ウィ
ンナー・キャベ
ツの昆布和え・
味噌汁(もやし・
油揚)・オレン
ジ・ごはん

豚ひき肉 生／ウイン
ナーソーセージ／油揚
げ 生／いかなご 煮干
し

じゃがいも 塊茎 生／
調合油／車糖 三温糖
／水稲穀粒 精白米 う
るち米

にんじん 根 皮つき
生／たまねぎ りん茎
生／キャベツ 結球葉
生／塩昆布／ブラック
マッペもやし 生／
ネーブル 砂じょう 生

こいくち
しょうゆ／
トマトケ
チャップ／
米みそ 淡色
辛みそ

420 
15.5 
14.8

鯖の照り焼き・
たけのこと根菜
の煮物・みそ汁
(豆腐/わか
め）・オレン
ジ・ごはん

ますのすけ 焼き／木
綿豆腐／いかなご 煮
干し

車糖 上白糖／調合油
／水稲穀粒 精白米 う
るち米

しょうが 根茎 生／た
けのこ 若茎 ゆで／ご
ぼう 根 生／だいこん
根 皮つき 生／にんじ
ん 根 皮つき 生／乾
しいたけ 乾／グリン
ピース 冷凍／カット
わかめ／ネーブル 砂
じょう 生

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

こいくち
しょうゆ／
米酢／トマ
トケチャッ
プ／塩・こ
しょう／鶏
がらだし／
食塩／こ
しょう 黒
粉

480 
19.3 
14.1

☆こどもの日
五目ごま炒め・
トマト･いんげ
ん・味噌汁(玉
葱・しめじ)・い
ちご・ごはん

ぶた　こま切れ／かつ
お 加工品 削り節／い
かなご 煮干し

はるさめ 普通はるさ
め 乾／調合油／車糖
上白糖／すりごま／水
稲穀粒 精白米 うるち
米

管理者 園　長 責任者

にんじん 根 皮つき
生／キャベツ 結球葉
生／チンゲンサイ 葉
生／トマト 果実 生／
さやいんげん 若ざや
生／たまねぎ りん茎
生／ぶなしめじ 生／
いちご 生

こいくち
しょうゆ／
米みそ 淡色
辛みそ

303 
15.5 
5.6

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／米
みそ 淡色辛
みそ



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： １号認定児

期　間： 令和6年05月01日(水) ～ 令和6年05月31日(金)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理者 園　長 責任者

16 木

17 金

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

27 月

マヨネーズ
全卵型／
塩・こしょ
う／固形ブ
イヨン／こ
いくちしょ
うゆ

455 
17.9 
20.7

鶏肉のマヨチー
ズ焼き・切干
煮・コンソメ
スープ（もや
し・小松菜）・
いちご・ごはん

若鶏肉 もも 皮つき
生／プロセスチーズ／
ベーコン

車糖 上白糖／サラダ
油／水稲穀粒 精白米
うるち米

たまねぎ りん茎 生／
パセリ 葉 生／にんじ
ん 根 皮つき 生／だ
いこん 切干しだいこ
ん 乾／さやえんどう
若ざや 生／ブラック
マッペもやし 生／こ
まつな 葉 生／いちご
生

こいくち
しょうゆ／
トマトケ
チャップ／
食塩／米み
そ 淡色辛み
そ

452 
18.1 
19.1

天ぷら・酢の
物・味噌汁(いん
げん・豆腐）・
みかん缶・ごは
ん

きす 生／鶏卵 全卵
生／かに風味かまぼこ
／木綿豆腐／いかなご
煮干し

さつまいも 塊根 皮む
き 生／薄力粉 1等／
サラダ油(揚げ用)／車
糖 上白糖／水稲穀粒
精白米 うるち米

きゅうり 果実 生／
カットわかめ／さやい
んげん 若ざや 生／温
州みかん 缶詰 果肉

こいくち
しょうゆ／
米酢／米み
そ 淡色辛み
そ

422 
16.2 

13

炒り豆腐・ウィ
ンナー・即席漬
け・みそ汁(大
根･油揚げ)・パ
イン缶・ごはん

豚ひき肉 生／木綿豆
腐／鶏卵 全卵 生／ウ
インナーソーセージ／
油揚げ 生／いかなご
煮干し

車糖 上白糖／サラダ
油／水稲穀粒 精白米
うるち米

にんじん 根 皮つき
生／さやえんどう 若
ざや 生／たまねぎ り
ん茎 生／キャベツ 結
球葉 生／きゅうり 果
実 生／だいこん 根
皮つき 生／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ
缶詰

こいくち
しょうゆ／
米みそ 淡色
辛みそ

283 
13.7 
2.2

チキンカレー・
もやしとハムと
にんじんのナム
ル・小女子佃
煮・オレンジ・
ごはん

若鶏肉 もも 皮つき
生／脱脂粉乳／ロース
ハム／いかなご つく
だ煮

じゃがいも 塊茎 生／
薄力粉 1等／サラダ油
／ごま油／ごま／水稲
穀粒 精白米 うるち米

たまねぎ りん茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／ブラックマッペも
やし 生／ネーブル 砂
じょう 生

カレー粉／
中濃ソース
／精製塩 家
庭用／鶏が
らだし

388 
13 
10

煮魚・お浸し(ほ
うれん草・キャ
ベツ・コー
ン）・味噌汁(か
ぼちゃ・たまね
ぎ）・フルーツ
カクテル・ごは
ん

アラスカめぬけ 生／
かつお 加工品 削り節
／いかなご 煮干し

車糖 上白糖／水稲穀
粒 精白米 うるち米

ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ
ｽﾀｲﾙ／ほうれんそう
葉 通年平均 生／キャ
ベツ 結球葉 生／あま
のり 焼きのり／日本
かぼちゃ 果実 生／た
まねぎ りん茎 生／温
州みかん 缶詰 果肉／
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶詰／キウ
イフルーツ 緑肉種 生

米みそ 淡色
辛みそ／こ
いくちしょ
うゆ／食塩
／固形ブイ
ヨン

379 
17.4 
11.3

おからナゲッ
ト・ひじきとほ
うれん草のサラ
ダ・味噌汁(なめ
こ・葱)・バナ
ナ・ごはん

豚ひき肉 生／おから
生／いかなご 煮干し

じゃがいもでん粉／薄
力粉 1等／サラダ油
(揚げ用)／ごま／水稲
穀粒 精白米 うるち米

たまねぎ りん茎 生／
ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ
ｽﾀｲﾙ／ほしひじき／ほ
うれんそう 葉 通年平
均 生／根深ねぎ 葉
軟白 生／なめこ 生／
バナナ 生

かつおだし
荒節／マヨ
ネーズ 全卵
型／こしょ
う 黒 粉／
トマトケ
チャップ／
だし汁／こ
いくちしょ
うゆ／米み
そ 淡色辛み
そ

407 
16.8 
15.1

回鍋肉・トマ
ト・そら豆・に
ら玉スープ・キ
ウイフルーツ・
ごはん

ぶた　こま切れ／生揚
げ／鶏卵 全卵 生

調合油／車糖 上白糖
／じゃがいもでん粉／
水稲穀粒 精白米 うる
ち米

根深ねぎ 葉 軟白 生
／キャベツ 結球葉 生
／青ピーマン 果実 生
／にんにく りん茎 生
／トマト 果実 生／そ
らまめ 未熟豆 生／に
ら 葉 生／キウイフ
ルーツ 緑肉種 生

親子煮・せん野
菜（キャベ
ツ・・みそ汁(わ
かめ･長葱)・パ
イン缶・ごはん

若鶏肉 もも 皮つき
生／鶏卵 全卵 生／い
かなご 煮干し

調合油／車糖 三温糖
／水稲穀粒 精白米 う
るち米

にんじん 根 皮つき
生／たまねぎ りん茎
生／乾しいたけ 乾／
ほうれんそう 葉 通年
平均 生／キャベツ 結
球葉 生／きゅうり 果
実 生／カットわかめ
／根深ねぎ 葉 軟白
生／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶詰

だし汁／こ
いくちしょ
うゆ／和風
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞﾀｲ
ﾌﾟ ﾉﾝｵｲﾙ／
米みそ 淡色
辛みそ

344 
15.1 
7.5



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： １号認定児

期　間： 令和6年05月01日(水) ～ 令和6年05月31日(金)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

管理者 園　長 責任者

28 火

29 水

30 木

31 金

☆ 今月の世界の料理  『郷土料理　岩手県』
5/29  さばの南部揚げ

今月は郷土料理として、岩手県の『さばの南部揚げ』です。

料理に小麦粉または片栗粉、卵白、ごまを順番につけて揚げた物です。

南部地方（現在の岩手と青森にまたがる地方）がごまの名産地である

ことから、ごまを用いた料理を「南部～」と言ううことがあります。

※食材発注や園の行事により、献立を急遽変更する場合がございます。

中濃ソース
／こいくち
しょうゆ／
塩・こしょ
う／米みそ
淡色辛みそ

375 
14.4 
9.5

焼きうどん・
ウィンナーと卵
の串刺・味噌汁
(かぼちゃ・たま
ねぎ）・オレン
ジ・ごはん

ぶた肉／かつお 加工
品 削り節／ウイン
ナーソーセージ／うず
ら卵 全卵 生／いかな
ご 煮干し

うどん ゆで／サラダ
油／水稲穀粒 精白米
うるち米

にんじん 根 皮つき
生／生しいたけ／キャ
ベツ 結球葉 生／日本
かぼちゃ 果実 生／た
まねぎ りん茎 生／
ネーブル 砂じょう 生

こいくち
しょうゆ／
トマトケ
チャップ／
米みそ 淡色
辛みそ

490 
18.3 
21.7

麻婆豆腐・春雨
サラダ・レバー
の胡麻和え・に
ら玉スープ・パ
イン缶・ごはん

豚ひき肉 生／木綿豆
腐／鶏副生物 肝臓 生
／鶏卵 全卵 生

車糖 上白糖／ごま油
／じゃがいもでん粉／
はるさめ 普通はるさ
め 乾／ごま いり／水
稲穀粒 精白米 うるち
米

根深ねぎ 葉 軟白 生
／グリンピース 冷凍
／乾しいたけ 乾／
しょうが 根茎 生／に
んにく りん茎 生／ブ
ラックマッペもやし
生／きゅうり 果実 生
／温州みかん 缶詰 果
肉／にら 葉 生／ﾊﾟｲﾝ
ｱｯﾌﾟﾙ 缶詰

米みそ 淡色
辛みそ／こ
いくちしょ
うゆ／鶏が
らだし／米
酢／固形ブ
イヨン

410 
17.5 

11

☆世界の料理
さばの南部揚
げ・マカロニの
ケチャップ・味
噌汁(豆腐･長
葱)・バナナ・ご
はん

ますのすけ 焼き／鶏
卵 全卵 生／ベーコン
／パルメザンチーズ／
木綿豆腐／いかなご
煮干し

ごま いり／黒ゴマ／
薄力粉 1等／サラダ油
(揚げ用)／マカロニ／
サラダ油／水稲穀粒
精白米 うるち米

しょうが 漬物 酢漬／
たまねぎ りん茎 生／
青ピーマン 果実 生／
根深ねぎ 葉 軟白 生
／バナナ 生

八宝菜・シュウ
マイ2個・味噌汁
(わかめ・じゃが
いも）・キウイ
フルーツ・ごは
ん

ぶた　こま切れ／むき
えび（しばえび）／う
ずら卵 水煮缶詰／豚
ひき肉 生／鶏卵 全卵
生／いかなご 煮干し

サラダ油／じゃがいも
でん粉／しゅうまいの
皮／じゃがいも 塊茎
生／水稲穀粒 精白米
うるち米

たまねぎ りん茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／はくさい 結球葉
生／青ピーマン 果実
生／きくらげ 乾／根
深ねぎ 葉 軟白 生／
しょうが 根茎 生／
カットわかめ／キウイ
フルーツ 緑肉種 生

鶏がらだし
／こいくち
しょうゆ／
食塩／塩・
こしょう／
米みそ 淡色
辛みそ

486 
27.7 
15.6

g g kcal g g

ビ タ ミ ン

各
食
品
群
の

目
標
摂
取
量

平
均
摂
取
量

（

純
使
用
量
）

エ
ネ
ル
ギ
ー

た
ん
ぱ
く
質

脂
質

炭
水
化
物

ナ
ト
リ
ウ
ム

カ
リ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム

鉄 食
物
繊
維

食
塩
相
当
量

A B1 B2 C

合　計 413 17.4 13.3 59.1 777 617 127 2.4

mg μg mg g mg mg mg 

0 0.00

256 0.33

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

栄養素別摂取目標 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0.0

充足率 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.00 0 0.0 0.0

mg mg g g

0.22 36 4.4 1.9


