
施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳以上児

期　間： 令和6年03月01日(金) ～ 令和6年03月31日(日)

1 金

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

11 月

12 火

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

園　長

米酢／精製
塩 家庭用／
こいくち
しょうゆ／
だし汁

422 
15 

7.4

責任者

ちらし寿司・た
くあん・けんち
ん汁・オレンジ

ヤクルトジョ
ア・ひなあられ

若鶏肉 ささ身 生／鶏
卵 全卵 生／若鶏肉
もも 皮つき 生／木綿
豆腐

水稲穀粒 精白米 うる
ち米／車糖 上白糖／
調合油／さといも 球
茎 生／ごま油

乾しいたけ 乾／にん
じん 根 皮つき 生／
さやえんどう 若ざや
生／だいこん たくあ
ん漬 干し漬／ごぼう
根 生／だいこん 根
皮つき 生／ほうれん
そう 葉 通年平均 生
／ネーブル 砂じょう
生

管理者

肉じゃが・ゆで
たまご・大根サ
ラダ・りんご・
ごはん

牛乳・フランク
フルト

豚ひき肉 生／鶏卵 全
卵 生／まぐろ 缶詰
油漬 ﾌﾚｰｸ ﾎﾜｲﾄ／普通
牛乳／フランクフルト
ソーセージ

じゃがいも 塊茎 生／
調合油／車糖 三温糖
／水稲穀粒 精白米 う
るち米

にんじん 根 皮つき
生／たまねぎ りん茎
生／だいこん 根 皮つ
き 生／きゅうり 果実
生／りんご 皮むき 生

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／ト
マトケ
チャップ

620 
22.9 
32.3

豚肉しょうが焼
き・春雨のマヨ
ネーズサラ・味
噌汁(ほうれん
草・玉ねぎ）・
キウイフルー
ツ・ごはん

牛乳・ふかしい
も

ぶた　こま切れ／ロー
スハム／いかなご 煮
干し／普通牛乳

調合油／はるさめ 普
通はるさめ 乾／水稲
穀粒 精白米 うるち米
／さつまいも 塊根 皮
むき 生

しょうが 根茎 生／に
んじん 根 皮つき 生
／きゅうり 果実 生／
りんご 皮むき 生／ほ
うれんそう 葉 通年平
均 生／たまねぎ りん
茎 生／キウイフルー
ツ 緑肉種 生

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／食
塩／米みそ
淡色辛みそ

540 
19.8 
16.9

カレー粉／
トマト
ピューレー
／ウスター
ソース／食
塩／こいく
ちしょうゆ

504 
24.2 
20.9

オムレツ・トマ
ト・ポテトサラ
ダ・スープ(ほう
れんそう・なる
と）・パイン
缶・ごはん

牛乳・おこのみ
焼き

鶏卵 全卵 生／豚ひき
肉 生／ロースハム／
なると／普通牛乳／え
び 加工品 干しえび／
するめいか 生

サラダ油／じゃがいも
塊茎 生／水稲穀粒 精
白米 うるち米／薄力
粉 1等／調合油

たまねぎ りん茎 生／
トマト 果実 生／にん
じん 根 皮つき 生／
きゅうり 果実 生／ほ
うれんそう 葉 通年平
均 生／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶
詰／根深ねぎ 葉 軟白
生／キャベツ 結球葉
生

塩・こしょ
う／トマト
ケチャップ
／マヨネー
ズ 全卵型／
固形ブイヨ
ン／中濃
ソース

604 
22.3 
24.3

キーマカレー・
ブロッコリー・
チーズ・みか
ん・ごはん

麦茶・大豆と小
魚の栄養まん・
せんべい

豚ひき肉 生／プロセ
スチーズ／かたくちい
わし 田作り／全粒 国
産 黄大豆 ゆで

調合油／水稲穀粒 精
白米 うるち米／じゃ
がいもでん粉／サラダ
油(揚げ用)／車糖 上
白糖／ごま いり

たまねぎ りん茎 生／
しょうが 根茎 生／に
んにく りん茎 生／グ
リンピース 冷凍／ブ
ロッコリー 花序 生／
温州みかん じょうの
う 普通 生

トマトケ
チャップ／
塩・こしょ
う／マヨ
ネーズ 全卵
型／固形ブ
イヨン

629 
20.5 
24.8

肉団子の甘酢あ
ん・ブロッコ
リー・マカロニ
サラダ・味噌汁
(かぶ・油揚
げ)・りんご・ご
はん

牛乳・ヨーグル
ト蒸しパン

豚ひき肉 生／鶏卵 全
卵 生／油揚げ 生／い
かなご 煮干し／普通
牛乳／ヨーグルト ド
リンクタイプ 加糖／
ヨーグルト 全脂無糖

じゃがいもでん粉／調
合油／車糖 上白糖／
ごま油／マカロニ／水
稲穀粒 精白米 うるち
米／プレミックス粉
ホットケーキ用

たまねぎ りん茎 生／
根深ねぎ 葉 軟白 生
／にんじん 根 皮つき
生／しょうが 根茎 生
／ブロッコリー 花序
生／きゅうり 果実 生
／かぶ 根 皮つき 生
／りんご 皮むき 生

こいくち
しょうゆ／
米酢／マヨ
ネーズ 全卵
型／米みそ
淡色辛みそ

624 
23.1 
22.3

スパゲティナポ
リタン・コール
スローサラダ・
コーン卵スー
プ・バナナ・ご
はん

牛乳・プリン ベーコン／パルメザン
チーズ／ロースハム／
鶏卵 全卵 生／普通牛
乳

スパゲッティ／サラダ
油／じゃがいもでん粉
／水稲穀粒 精白米 う
るち米

たまねぎ りん茎 生／
青ピーマン 果実 生／
にんじん 根 皮つき
生／キャベツ 結球葉
生／きゅうり 果実 生
／ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙｶｰ
ﾈﾙｽﾀｲﾙ／パセリ 葉 生
／バナナ 生

固形ブイヨ
ン／だし汁
／こいくち
しょうゆ

462 
20.2 
11.1

シチュー・トマ
ト・せん野菜の
和風サラダ・小
女子佃煮・いち
ご・ごはん

牛乳・スキムき
なこ飴・せんべ
い

ぶた　こま切れ／脱脂
粉乳／えび 加工品 干
しえび／いかなご つ
くだ煮／普通牛乳／き
な粉 全粒大豆 黄大豆

じゃがいも 塊茎 生／
調合油／薄力粉 1等／
無発酵バター 有塩バ
ター／ごま／水稲穀粒
精白米 うるち米／水
あめ

にんじん 根 皮つき
生／たまねぎ りん茎
生／グリンピース 冷
凍／トマト 果実 生／
きゅうり 果実 生／だ
いこん 根 皮つき 生
／あおのり 素干し／
いちご 生



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳以上児

期　間： 令和6年03月01日(金) ～ 令和6年03月31日(日)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

園　長 責任者管理者

13 水

14 木

15 金

18 月

19 火

21 木

22 金

25 月

鶏の照り焼き・
ひじきサラダ・
味噌汁(ほうれん
草・玉ねぎ）・
みかん・ごはん

牛乳・ジャムサ
ンド

若鶏肉 手羽 皮つき
生／いかなご 煮干し
／普通牛乳

調合油／車糖 三温糖
／すりごま／水稲穀粒
精白米 うるち米／食
パン

ほしひじき／にんじん
根 皮つき 生／きゅう
り 果実 生／ごぼう
根 生／ほうれんそう
葉 通年平均 生／たま
ねぎ りん茎 生／温州
みかん じょうのう 普
通 生／いちご ジャム
低糖度

こいくち
しょうゆ／
マヨネーズ
全卵型／米
みそ 淡色辛
みそ

552 
21.4 
22.4

こいくち
しょうゆ／
だし汁／米
みそ 淡色辛
みそ

588 
21.5 
20.7

カレー・ブロッ
コリー・ゆでた
まご・福神漬
け・パイン缶・
ごはん

牛乳・フルーツ
ヨーグルト

ぶた　こま切れ／脱脂
粉乳／鶏卵 全卵 生／
普通牛乳／ヨーグルト
全脂無糖

じゃがいも 塊茎 生／
薄力粉 1等／サラダ油
／水稲穀粒 精白米 う
るち米

たまねぎ りん茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／ブロッコリー 花
序 生／だいこん 福神
漬／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶詰／
バナナ 生／温州みか
ん 缶詰 果肉／りんご
皮むき 生

カレー粉／
中濃ソース

544 
20.8 
17.1

煮魚・キャベツ
の昆布和え・豚
汁・キウイフ
ルーツ・ごはん

牛乳・スノー
ボール

アラスカめぬけ 生／
ぶた肉／木綿豆腐／普
通牛乳

車糖 上白糖／さとい
も 球茎 生／板こん
にゃく 精粉こんにゃ
く／ごま油／水稲穀粒
精白米 うるち米／無
発酵バター 食塩不使
用バター／薄力粉 1等
／とうもろこしでん粉

キャベツ 結球葉 生／
塩昆布／ごぼう 根 生
／にんじん 根 皮つき
生／だいこん 根 皮つ
き 生／根深ねぎ 葉
軟白 生／生しいたけ
／キウイフルーツ 緑
肉種 生

米みそ 淡色
辛みそ／こ
いくちしょ
うゆ／ﾌﾚﾝﾁ
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 分
離液状／固
形ブイヨン
／塩・こ
しょう

571 
22.1 

22

おからナゲッ
ト・ブロッコ
リー・中華風サ
ラダ・みそ汁(大
根･油揚げ)・り
んご・ごはん

コーンフレーク 豚ひき肉 生／おから
生／ロースハム／油揚
げ 生／いかなご 煮干
し／普通牛乳

じゃがいもでん粉／薄
力粉 1等／サラダ油
(揚げ用)／はるさめ
普通はるさめ 乾／車
糖 上白糖／ごま油／
水稲穀粒 精白米 うる
ち米／コーンフレーク

たまねぎ りん茎 生／
ｽｲｰﾄｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙｶｰﾈﾙ
ｽﾀｲﾙ／ブロッコリー
花序 生／キャベツ 結
球葉 生／きゅうり 果
実 生／にんじん 根
皮つき 生／だいこん
根 皮つき 生／りんご
皮むき 生

かつおだし
荒節／マヨ
ネーズ 全卵
型／こしょ
う 黒 粉／
トマトケ
チャップ／
こいくち
しょうゆ／
米酢／だし
汁／米みそ
淡色辛みそ

613 
25.9 
23.9

回鍋肉・若布胡
瓜ｺｰﾝのﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸ・コンソメスー
プ（もやし・小
松菜）・いち
ご・ごはん

牛乳・カスター
ドプリン

ぶた　こま切れ／生揚
げ／ベーコン／普通牛
乳／鶏卵 全卵 生／鶏
卵 卵黄 生

調合油／車糖 上白糖
／水稲穀粒 精白米 う
るち米

根深ねぎ 葉 軟白 生
／キャベツ 結球葉 生
／青ピーマン 果実 生
／にんにく りん茎 生
／カットわかめ／きゅ
うり 果実 生／ｽｲｰﾄｺｰ
ﾝ 缶詰 ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ／
ブラックマッペもやし
生／にんじん 根 皮つ
き 生／こまつな 葉
生／いちご 生

塩・こしょ
う／トマト
ケチャップ
／ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝ
ﾄﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
／米みそ 淡
色辛みそ

550 
26.9 
23.4

鮭のムニエル・
トマト・磯辺和
え・味噌汁(麩・
小松菜)・いち
ご・ごはん

麦茶・きなこバ
ナナ

ぎんざけ 養殖 生／鶏
卵 全卵 生／いかなご
煮干し／きな粉 全粒
大豆 黄大豆

薄力粉 1等／調合油／
焼きふ 釜焼きふ／水
稲穀粒 精白米 うるち
米／車糖 上白糖

たまねぎ りん茎 生／
パセリ 葉 生／トマト
果実 生／キャベツ 結
球葉 生／にんじん 根
皮つき 生／ほうれん
そう 葉 通年平均 生
／こまつな 葉 生／い
ちご 生／バナナ 生

精製塩 家庭
用／マヨ
ネーズ 全卵
型／米酢／
こいくち
しょうゆ／
だし汁／米
みそ 淡色辛
みそ

461 
20.3 
14.1

ハンバーグ・か
みかみサラダ・
みそ汁(豆腐/わ
かめ）・キウイ
フルーツ・ごは
ん

牛乳・ビスケッ
ト

豚ひき肉 生／脱脂粉
乳／パルメザンチーズ
／鶏卵 全卵 生／全粒
国産 黄大豆 ゆで／プ
ロセスチーズ／かに風
味かまぼこ／木綿豆腐
／いかなご 煮干し／
普通牛乳

パン粉 乾燥／サラダ
油／水稲穀粒 精白米
うるち米

たまねぎ りん茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／きゅうり 果実 生
／カットわかめ／キウ
イフルーツ 緑肉種 生

鶏がらだし
／こいくち
しょうゆ／
食塩

608 
28 
17

チャンポン麺・
ブロッコリー・
レバーの胡麻和
え・りんご・ご
はん

牛乳・ゼリー 大型豚肉 ばら 脂身つ
き 生／むきえび／な
ると／うずら卵 水煮
缶詰／鶏副生物 肝臓
生／普通牛乳

蒸し中華麺／ごま油／
じゃがいもでん粉／車
糖 上白糖／ごま いり
／水稲穀粒 精白米 う
るち米

たけのこ 水煮缶詰／
ブラックマッペもやし
生／チンゲンサイ 葉
生／根深ねぎ 葉 軟白
生／ブロッコリー 花
序 生／しょうが 根茎
生／りんご 皮むき 生



施設名： 幼保連携型認定こども園 こどもの森

食種名： 3歳以上児

期　間： 令和6年03月01日(金) ～ 令和6年03月31日(日)

予　定　献　立　表

間食（午前） 昼食 間食（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

調味料
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
蛋白質(g)
脂質(g)

園　長 責任者管理者

26 火

27 水

28 木

29 金

～　今月の世界の料理　『イタリア』 ～

3/26  コトレッタ

今月はイタリアのミラノ風カツレツ『コトレッタ』です。

お肉を叩いて薄く伸ばし、こんがりと焼いた衣がサクサクの食感です。

口に入れると、直後にジューシーなお肉の甘みとバターのコクが広がって、
たまらない美味しさです。

※食材発注や園の行事の都合により、献立を変更する場合がございます。
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コトレッタ・中
華風サラダ・味
噌汁(わかめ・
じゃがいも）・
バナナ・ごはん

牛乳・さつま芋
のかりんとう

大型豚肉 肩ﾛｰｽ 赤肉
生／鶏卵 全卵 生／
ロースハム／いかなご
煮干し／普通牛乳

薄力粉 1等／パン粉
乾燥／サラダ油／無発
酵バター 有塩バター
／はるさめ 普通はる
さめ 乾／車糖 上白糖
／ごま油／じゃがいも
塊茎 生／水稲穀粒 精
白米 うるち米／さつ
まいも 塊根 皮むき
生／調合油

キャベツ 結球葉 生／
きゅうり 果実 生／に
んじん 根 皮つき 生
／カットわかめ／バナ
ナ 生

塩・こしょ
う／こいく
ちしょうゆ
／米酢／だ
し汁／米み
そ 淡色辛み
そ

646 
26.2 

17

食塩／こい
くちしょう
ゆ／米みそ
淡色辛みそ

740 
30.4 
16.1

鮭の塩焼き・ト
マト・お浸し(ほ
うれん草・キャ
ベツ・コー
ン）・さつま
汁・ヨーグル
ト・ごはん

牛乳・ジャムパ
ン

ぎんざけ 養殖 生／か
つお 加工品 削り節／
ぶた　こま切れ／木綿
豆腐／いかなご 煮干
し／ヨーグルト 脱脂
加糖／普通牛乳

さつまいも 塊根 皮む
き 生／水稲穀粒 精白
米 うるち米

トマト 果実 生／ｽｲｰﾄ
ｺｰﾝ 缶詰 ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｽﾀｲﾙ
／ほうれんそう 葉 通
年平均 生／キャベツ
結球葉 生／あまのり
焼きのり／にんじん
根 皮つき 生／だいこ
ん 根 皮つき 生

こいくち
しょうゆ／
米みそ 淡色
辛みそ

618 
32.9 
15.8

ポテトコロッ
ケ・カリフラ
ワー・れんこん
のシャキシャキ
サラダ・味噌汁
(玉葱・しめ
じ)・いちご・ご
はん

牛乳・せんべい 豚ひき肉 生／脱脂粉
乳／ゴーダチーズ／鶏
卵 全卵 生／いかなご
煮干し／普通牛乳

じゃがいも 塊茎 生／
調合油／薄力粉 1等／
パン粉 乾燥／サラダ
油(揚げ用)／水稲穀粒
精白米 うるち米

たまねぎ りん茎 生／
カリフラワー 花序 生
／れんこん 根茎 生／
にんじん 根 皮つき
生／だいこん 根 皮つ
き 生／きゅうり 果実
生／ぶなしめじ 生／
いちご 生

塩・こしょ
う／ごまド
レッシング
／米みそ 淡
色辛みそ

426 
18.4 
12.6

すき焼き風煮・
納豆和え・味噌
汁(かぶ・油揚
げ)・みかん缶・
ごはん

牛乳・カステ
ラ・ごまめ

ぶた　こま切れ／焼き
豆腐／糸引き納豆／し
らす干し 微乾燥品／
油揚げ 生／いかなご
煮干し／普通牛乳／か
たくちいわし 煮干し

焼きふ 釜焼きふ／し
らたき／サラダ油／車
糖 三温糖／水稲穀粒
精白米 うるち米

根深ねぎ 葉 軟白 生
／しゅんぎく 葉 生／
ほうれんそう 葉 通年
平均 生／かぶ 根 皮
つき 生／温州みかん
缶詰 果肉


